MARCORIGNAN TELETHON 2025

Les associations du village vous invitent a venir participer aux animations en faveur de I' AFM

Marché de Noél : Samedi 22 et Dimanche 23 Novembre de 9h 2 17h30

Buvette : Restauration rapide (croc Marco, assiettes frites + aiguillette de canard + sauce)

Visite du Pere Noél, jeux divers
Vente d’objets divers sur le stand de la boutique téléthon
Entrée gratuite : Café ou chocolat chaud offert aux visiteurs adultes _

-----------------------------------------------------------------------------------------------

Activités fitness de I'Art Arabesque 2 €

Du Lundi 1 décembre au Jeudi 4 décembre 2025 ouvert a tous sur les 3 village Marcorignan,

Névian, St Nazaire
Réservation obligatoire pour le step et le pound au 06 85 17 14 54 ( planning au dos )

21h Vendredi5 Décembre 2025 : Concours de belote Salle de la poste

Samedi 6 Décembre 2025 : Salle Francois Mitterrand

Départ Vélo : café + circuit 2 €
9h30 Départ Footing et Marche : circuit de 5 km balisé dans le Roucan 2 € ( allure libre )
11h a 12Zh Batucada adultes et enfants Apéritif : 0,50 € le verre de sangria
12h30 Repas : 13 € sur place (paella + fromage + pain + vin et café) pensez a prendre vos couverts

10 € a emporter ( barquette de paella )
Inscription et paiement obligatoire : Renseignements au 06 17 03 39 66

Salle de 1a poste  Mardi 25 Novembre 2025 de 18h30 a 19h30

14h 4 14h45 : Chorale Atout Ceeur Marco  passage au chapeau
15h15 : Passion show ( théitre ) les fables de la fontaine ou presque passage au chapeau
16h30 : Loto enfants de 3 a 10 ans accompagnés d'un parent 2 € le carton + | offert

(6 quines) avec Miss Marcotte

Vente d’objets divers au stand de la boutique téléthon
Vous pourrez apprécier les friandises sucrées et salées (crépes, boisson, café, giteaux ex... )
Tombola + jeux divers pas de perdants (nombreux lots dont jambons, bons d'achats)

Salle Francois Mitterrand : de 9h30 a 17h30
Entrée gratuite aux visiteurs
Tous les bénéfices seront reversés au profit du téléthon de notre village Marcorignan




Planning Fitness Association L'ART ABESQUE

Lundi Mardi Mercredi Jeudi
10 & 11h 10 a 11h 10 & 11h 10h & 10h45 |
Gym Douce  |Réveil Musculaire| 6ym Douce GYM TONIC* |
Christophe Virginie Christophe 10h45 & 11h30
Névian Marcorignan St Nazaire Pound®adapté*
) Virginie 5t Nazaire
114 12h 10 a 11h
Pilates ® YO6A
Christophe Myriam
Marcorignan Neévian
| 17h30 & 18h15 | 16h45 & 17h45 | 11h15 & 12h15
i Pilates® * Zumba® Kids/ QI 60NG
j Danse Africaine | Sandra Névian
18h15 & 19h | Virginie / Carole
| Zumba® * Nevian
18h & 1%h 18h & 15h 18h a 19h
] | 19h 319045 | ooc Training | Afro Fitness
| Fessier Nevian |~ S-AF ™17 | \irginie/Maxime Carole
Christophe 19145 & 20n30 Névian Marcorignan
1%h & 20h Step inter * 19h15 & 20h 19h15 G 20h
Pilates® Fitdance Pound®
Christophe 20h30 & 21h | Virginie/Laetitia | Virginie/Laetitia
Névian Body Scult * Névian Marcorignan
20h & 21h ‘ 20h & 20h45 20h a 21h
Zumba® Christophe | Stretching FitBall | Renfo Musculaire
Christophe St Nazaire Virginie/Laetitia | Virginie/Laetitia
Névian Névian Marcorignan

*Planning susceptible d'étre modifié en cas d'effectif insuffisant
ou lors d'un remplacement de professeur .

Salle . MITTERRAND ¢ MARCORIGNAN , Foyer de NEVIAN

et Salle Polyvalente ST NAZAIRE D'AUDE



