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INTERVIEW SPÉCIALE 10 ANS

Pour ouvrir ce numéro spécial des 
10 ans de la Région Occitanie, quel 
message souhaitez-vous adresser 
aux habitantes et aux habitants 
en ce début d’année 2026 ?

Un message simple et direct, comme tou-
jours : je souhaite la santé d’abord pour 
toutes et tous, et la force de préserver ce 
lien humain, celui que l’on cultive avec 
sa famille et ses amis, mais aussi ce lien 
plus large, qui nous relie comme citoyens 
d’un même territoire, d’une même région, 
d’une même nation. Je sais les attentes, je 
connais les difficultés, mais aussi les espoirs 
d’une vie meilleure. Si le pays est en diffi-
culté, si le monde peut être inquiétant, je 
dis à tous les Occitans et 
Catalans : ayons confiance 
dans ce que nous réalisons 
ici chaque jour. Ce lien de 
proximité, cette volonté de 
faire ensemble, doit rester 
notre fil conducteur. Les 
maîtres mots, ce sont rassembler, conci-
lier, réconcilier, fédérer, unir. Et ils savent 
qu’ils peuvent compter sur la Région, sur 
moi, sur les agents et élus qui sont au travail 
pour continuer d’apporter des solutions et 
participer, à notre échelle, au redressement 
du pays qui en a bien besoin.

Dix ans après la naissance de 
la Région Occitanie, avez-vous 
le sentiment que les habitants 
se sont approprié ce nouveau 
territoire ?

Je repense souvent à ce que l’on entendait 
parfois en 2015, aux doutes sur la possibi-
lité de s’approprier une histoire commune, 
à la peur de certains territoires d’être trop 
éloignés, en quelque sorte oubliés par 
cette « grande région ». Ces craintes, je les 
ai écoutées avec une immense attention. 
Voilà pourquoi j’ai dit, sitôt mon élection : 
« Mon bureau, c’est le terrain ». La Région 
est incarnée et à l’écoute de tous. Voilà 
pourquoi elle s’est rapidement ancrée dans 

les esprits et le quotidien 
de la population. L’Occi-
tanie s’est fait un nom, 
sur la carte de France 
et du monde. Mais elle 
a surtout une âme, une 
identité à part dont nous 

devons collectivement prendre soin. C’est 
aussi une méthode qui porte ses fruits : la 
proximité, l’écoute, la prise en compte des 
spécificités de chaque territoire, le ras-
semblement des forces vives avec toujours 
comme cap la recherche de l’intérêt géné-
ral. Je ne crois pas aux grands mots, ni aux 

grandes promesses : je crois aux preuves et 
à la parole donnée. Nous avons encore du 
travail à faire. J'ai l'énergie intacte pour le 
mener à bien.
En quelques années, l’échelon 
régional a pris une dimension 
importante. Qu’est-ce qui 
l’explique selon vous ?

Les Régions, nées en 1982, sont de jeunes 
collectivités, par rapport aux communes 
ou aux départements qui ont plusieurs 
siècles derrière eux, mais leur rôle est en 
effet devenu déterminant. La Région, c’est 
le développement économique : soutenir 
les entreprises pour l'emploi et la produc-
tion, accompagner l’innovation, défendre 
la réindustrialisation de nos territoires, 
faire vivre la formation professionnelle et 
donc l’emploi. En Occitanie, nous aidons 
d’abord les TPE et PME mais aussi les 
grandes filières stratégiques pour préparer 
l’économie de demain. La Région agit sur 
des sujets très concrets pour les gens : les 
lycées, les trains et les cars du quotidien, 
la transition écologique et énergétique, 
l’installation et l’accompagnement des 
agriculteurs. Et dans bien des domaines, 
notamment pendant la crise sanitaire du 
COVID, les Régions ont montré leur effi-
cacité en prenant le relais de l’État quand 

L’Occitanie s’est 
fait un nom, sur 

la carte de France 
et du monde.

« Redonner  
l’espoir et la force  
à notre païs,  
à notre pays »

©
 L

eo
 A

rc
an

ge
li -

 R
ég

io
n 

Oc
cit

an
ie   



c’était nécessaire. Chacune et chacun le 
voit, le comprend : l’État ne peut pas tout 
faire, ne peut plus tout faire et il faut plus de 
proximité avec les citoyens, pour répondre 
aux attentes du quotidien et préparer l’ave-
nir. C’est en cela que la Région est le bon 
échelon : car elle est capable d’agir vite et en 
même temps de réfléchir, avec les acteurs 
concernés, à dans dix, quinze ans.
Quelles sont vos priorités pour les 
années à venir ?

L'emploi, la qualité de vie. Mon cap, c’est 
une Occitanie qui anticipe, qui protège 
et qui relie. Anticiper, d’abord, parce que 
rien n’est jamais acquis. Dans un monde 
où tout va très vite, nous devons renfor-
cer notre autonomie : produire une éner-
gie propre ici, préparer nos entreprises et 
notre agriculture aux transitions, investir 
encore dans l’éducation, la formation et 
la recherche. C’est ainsi que nous reste-
rons maîtres de notre avenir. Protéger, 
ensuite. Protéger le pouvoir d’achat, l’accès 
aux soins, les services publics et nos com-
merces de proximité. Protéger aussi nos 
terres, notre eau, notre biodiversité. Et puis 
relier. Relier, c’est créer du vivre ensemble, 
apprendre à mieux se connaître, ne pas être 
assigné à un lieu de résidence ou une classe 
sociale. Relier mieux nos territoires grâce 
à des mobilités plus simples, plus fiables et 
moins polluantes. Relier l’Occitanie aux 

grands réseaux ferroviaires euro-
péens. Relier les générations, les 
milieux sociaux, les zones rurales 
et les métropoles. Relier aussi par 
la culture et le sport. Relier enfin 
les citoyens à l’action publique, 
par l’écoute, le dialogue et la 
proximité, parce que la confiance 
se construit ensemble. Dans le 
monde tel qu’il est, les déma-
gogues font croire qu’il faut 
construire des murs ce qui est 
illusoire. Non, il faut surtout être 
plus forts et je veux que l’Occi-
tanie soit plus forte. C’est tout le 
sens de la politique que je mène.

Un mot sur les grands 
projets qui avancent ou 
qui vont se concrétiser 
prochainement ?

La liste est longue ! Mais je veux 
d’abord en donner l’esprit : tout faire pour 
continuer à avoir notre destin entre les 
mains pour ne pas subir 
les événements ou les 
crises. C’est donc un 
projet d’ensemble avec 
des implications locales, 
travaillées en amont avec 
nos nombreux parte-
naires, publics ou privés.
Dès le printemps 2026, les 
premières éoliennes en mer seront mises 
en service au large de Leucate/Barcarès et 
Gruissan ; elles produiront de l’électricité 
pour 120 000 personnes. Dans le même 
mouvement, la filière hydrogène franchira 
un nouveau cap avec l’ouverture du tech-
nocampus de Toulouse-Francazal, appelé 
à devenir un pôle européen majeur de 
recherche et d’innovation sur l’hydrogène 
vert (utilisée dans l'industrie, les trans-
ports, le bâtiment…). Deux étapes déci-
sives pour produire une énergie propre 
en Occitanie, devenir la première région à 
énergie positive, créer de l’emploi et contri-
buer à la souveraineté énergétique du pays. 
Les grands projets de mobilité avancent 
aussi : les Lignes à Grande Vitesse Tou-
louse-Bordeaux, déjà en chantier au nord 
de la Haute-Garonne, et Montpellier-
Perpignan, mais aussi les futurs RER de 
Toulouse et Montpellier, qui offriront plus 
de trains du quotidien sur l’ensemble de 

leur bassin de vie. Nous relançons égale-
ment des lignes ferroviaires qui avaient été 
abandonnées, comme Pont-Saint-Esprit/
Bagnols/Avignon ou Montréjeau-Luchon. 
Nous ouvrirons un nouveau lycée à Cour-
nonterral dans l’Hérault, un établissement 
tourné vers les métiers d’avenir. Nous 
poursuivrons la rentrée la moins chère de 
France, avec notamment LORDI, les équi-
pements et les transports scolaires gratuits. 
Et en matière de santé, nous répondons 
à une urgence exprimée par nos conci-
toyens : la lutte contre les déserts médi-
caux. La Région outrepasse ses missions 
pour recruter des médecins salariés : ils 
seront près de 200 en 2028 et, grâce à cette 
politique régionale exceptionnelle, près de 
35 000 patients ont déjà retrouvé un méde-
cin traitant. À ma demande, le président de 
la République a enfin reconnu l’Occitanie 
comme territoire expérimental sur l’eau. 
Cette avancée majeure va nous permettre 
de mieux sécuriser la ressource, d’accélérer 
les investissements indispensables face au 
changement climatique et de simplifier les 

normes pour rassurer les popu-
lations et soutenir nos agricul-
teurs et nos viticulteurs.

Les Français demandent 
que les décisions soient 
prises au plus près des 
territoires : vous plaidez, 

vous aussi, pour un nouvel acte  
de décentralisation. Pourquoi est-
ce désormais essentiel pour sortir 
le pays de l’impasse et rendre 
l’action publique plus efficace ?
Beaucoup de Français ont le sentiment 
d’un pays qui n’arrive plus à avancer, où 
tout est compliqué. La décentralisation 
n’est pas une question de pouvoir, c’est une 
question d’efficacité. On ne vit pas de la 
même manière dans une métropole, une 
ville moyenne, une zone rurale : ce n’est 
pas depuis un bureau ministériel à Paris 
qu’on peut tout décider. Attribuer plus de 
responsabilités aux Régions et aux autres 
collectivités locales, c’est mieux utiliser 
chaque euro d’argent public, simplifier 
les méandres administratifs et permettre 
à l’État de se concentrer sur ses missions 
régaliennes, c’est-à-dire la sécurité, la 
défense, la santé et la diplomatie. C’est ma 
vision de ce que devrait être demain l’orga-
nisation moderne de la France.
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de Martres-Tolosane  
le 13 décembre 2025.
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Interview

Mon cap, c’est 
une Occitanie 

qui anticipe, qui 
protège et qui relie.
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Interview

Vous pensez que c’est un 
moyen de répondre au malaise 
démocratique et au sentiment de 
déconnexion entre les citoyens et 
ceux qui décident ?
Oui clairement. Quand le pouvoir central 
écarte les corps intermédiaires, les acteurs 
économiques, les syndicats, les associa-
tions, les élus locaux, et trop souvent les 
citoyens, il finit par donner le sentiment 
d’un système politique éloigné, vertical, 
parfois méprisant. Les Français en tirent 
une conclusion simple : l’action publique 
ne répond pas à leurs besoins. C’est jus-
tement pour ces raisons que je plaide à la 
tête de l’association des Régions de France 
avec mes 17 autres collègues présidents de 
Région, de gauche comme 
de droite, pour un nou-
vel acte fort de décentra-
lisation. Pour redonner 
confiance à nos concitoyens 
en actes, dans la démocratie 
et dans la République.

Mais les Régions ont-elles 
vraiment aujourd’hui les moyens 
de leurs ambitions ?

Force est de constater que le risque 
aujourd’hui, c’est que les Régions n’aient 
plus les moyens d’agir à la hauteur des 
attentes de la population. Depuis plu-
sieurs années, l’État recentralise, tout en 
transférant toujours plus de charges aux 
collectivités. Résultat : on nous demande 
d’en faire davantage, tout en diminuant 
nos budgets - constitués à 95 % de dota-
tions de l’État. Ce n’est pas seulement un 
problème comptable : c’est une entrave 
à notre capacité d’action et à nos possi-
bilités d’intervenir là où les besoins sont 
les plus urgents. Prenons un exemple 
concret : le train. J’y crois profondé-
ment. Le rail, c’est à la fois une solution 
pour décarboner les transports, désengor-
ger les villes, améliorer le pouvoir d’achat 
et relier les territoires. En Occitanie, nous 
avons accompli nos preuves : nouvelles 
rames, augmentation des fréquences, 
réouvertures de lignes, tarifs les moins 
chers de France… Résultat : près de 70 % 
de voyageurs en plus en dix ans, et une fré-
quentation record chaque premier week-
end du mois avec les billets à 1 euro. Mais 
cette dynamique est aujourd’hui menacée. 

Si l’État continue à réduire drastiquement 
ses dotations, nous ne pourrons plus déve-
lopper notre réseau ferroviaire. Pourtant, 
c’est un enjeu déterminant pour l’Occitanie 
comme pour notre pays.

On serait vite gagné par le 
défaitisme face à tous ces défis… 
Comment gardez-vous cette 
énergie et cette confiance  
en l’avenir ?

Nous sommes dans un moment où il 
faut rester debout, solide, se battre. Le 
déclinisme fait beaucoup de bruit, mais il 
ne règle rien. Je crois profondément à la 
France, à la force de son histoire et de ses 

valeurs, à sa capacité à rebon-
dir, et je partage cette ambi-
tion avec beaucoup de gens 
que je rencontre et qui m’en-
couragent à continuer… Le 
volontarisme, c’est le moteur 
premier du politique : si l’on 

renonce à agir, il ne faut pas s’engager en 
politique. Je n’en peux plus des commenta-
teurs permanents, de ceux qui surfent sur 
la misère et les peurs des gens. Pendant 
qu’ils parlent, je prends des décisions : lut-
ter contre les déserts médicaux, aider les 
jeunes à trouver un stage ou une formation, 
produire au niveau industriel, agricole, 
énergétique, décarboner nos activités… 
Et puis il faut garder un cap, une vision 
claire du projet de société que l’on défend. 
Jaurès le disait mieux que personne : il faut 

« comprendre le réel et aller à l’idéal ». C’est 
exactement ma conception de l’engagement 
public. Donc oui, j’essaie d’être fidèle à cette 
vision, de rassembler plutôt que diviser, et 
d’agir avec courage plutôt que de commen-
ter ou bavasser.

Vous pensez vraiment qu’il reste 
de la place dans le débat public 
pour parler d’idéal ?

L’idéal, c’est penser que demain peut-être 
mieux qu’aujourd’hui. C’est regarder nos 
enfants en leur souhaitant une vie meil-
leure et tout faire pour. Donc pour moi, 
l’idéal ne se négocie pas car c'est l'espoir, 
et l'espoir structure une société, un projet, 
une République. Beaucoup de Français 
se disent orphelins d’absences de cap, de 
perspective. Ici, nous en avons un. Et cette 
vision éclaire notre action, donne un sens à 
ce que font et produisent des millions d’Oc-
citans et de Catalans. Aller à l’idéal, ce n’est 
pas se raconter des histoires : c’est travailler 
à bâtir une société plus apaisée, plus juste, 
plus rassemblée. Une société où l’on ne 
désigne pas l’Autre comme responsable de 
nos difficultés, mais où le dialogue et le res-
pect permettent de trouver des solutions et 
d’avancer ensemble. Pour une République 
en commun. Cela suppose de ne rien céder 
sur ce qui nous unit : la liberté, l’égalité, la 
fraternité, et bien sûr la laïcité, dont nous 
avons célébré en décembre dernier les 
120 ans. Oui, l'idéal, l'espoir, la force sont 
notre avenir, notre horizon commun.

Rassembler plutôt 
que diviser, et agir 

avec courage plutôt 
que commenter.
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Bilan

2016

 Naissance de la 
nouvelle Région  
le 1er janvier.

 Plan Marshall pour 
l’emploi dans le BTP 
880 M€ investis pour les 
entreprises du secteur.

 Adoption du nom 
Occitanie, Pyrénées-
Méditerranée après 
une large consultation 
qui a recueilli plus de 
250 000 votes.

 États généraux du Rail 
et de l’intermodalité  
(dans les 37 préfectures 
et sous-prefectures 
de l'Occitanie) qui 
détermineront les choix  
de la Région dans le domaine 
des transports.

 Ouverture de deux 
nouveaux lycées : Léon 
Blum à Villefranche-de-
Lauragais (31), 935 élèves 
accueillis et Ernest Ferroul 
à Lézignan-Corbières (11), 
1 240 élèves accueillis.

 Plan très-haut-débit 
(200 Me) en soutien 
des Départements, pour 
raccorder l’ensemble du 
territoire.

 Extension à l’ensemble 
du territoire de l’aide aux 
petits clubs sportifs et du 
fond d’aide à la restauration 
scolaire.

2017

 Plan Littoral 21  
pour investir dans l’économie 
et l’aménagement du littoral  
en lien avec le Parlement de  
la mer.

 Lancement de la Stratégie 
REPOS pour devenir 
la première région 
à énergie positive 
d’Europe. 

 Extension à tout le 
territoire de LoRdi,  
de la gratuité des manuels 
scolaires, des équipements 
professionnels, de la carte 
Jeune et des salons TAF 
(Travail Avenir Formation).

 Labellisation des 
Grands Sites d’Occitanie 
de l’est du territoire.

 Ouverture du lycée 
Germaine Tillon à 
Castelnaudary (11) 1 460 
élèves accueillis et Nelson 
Mandela à Pibrac (31) 
1130 élèves accueillis.

 Création du dispositif 
des Bourgs-centres pour 
soutenir le développement en 
milieu rural et péri-urbain. 
Près de 1000 communes 
accompagnées.

 Mobilisation régionale 
LGV Occitanie - OUI sur 
toutes les lignes pour les 
LGV Toulouse-Bordeaux et 
Montpellier-Perpignan.

10 ans d’actions
Bien qu’il soit 
difficile de 
résumer dix ans 
d’actions de la 
Région Occitanie, 

vous trouverez dans les pages 
qui suivent quelques-unes de ses 
principales initiatives. Depuis 
2016, notre Région est celle qui a 
le plus investi en France, rapporté 
au nombre d’habitants et à l'état 
moyen d'endettement des Régions. 

Éducation, santé, transports, 
économie, énergie, 
environnement, soutien au 
pouvoir d’achat… les grands 
marqueurs de l’engagement 
régional y sont bien présents 
ainsi que les mobilisations 
exceptionnelles comme lors 
de la crise de la Covid-19 qui 
a frappé notre région en 
2020-2021. De quoi 
mesurer le chemin 
parcouru et celui 
qui reste à tracer.
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Bilan

2018

 Création du 
service régional des 
transports LiO et 
augmentation du budget 
régional consacré au rail : 
+67% sur 5 ans.

 Transfert des 
transports scolaires 
hors agglomération des 
Départements à la Région.

 Lancement de la 
filière de l’éolien en 
mer : 600 Me investis sur le 
port de Port-La-Nouvelle (11).

 Création de l’AREC 
(Agence Régionale de l’Energie 
et du Climat d’Occitanie) 
pour faciliter la transition 
énergétique et climatique  
des territoires d’Occitanie.

 Ouverture du lycée 
Olympe de Gouges à 
Montauban (82),  
950 élèves accueillis.

 L’alimentation 
choisie comme 
Grande Cause 
Régionale.  
Concertation puis Pacte pour 
une alimentation durable en 
Occitanie.

2019 

 Lancement du  
Plan Hydrogène 
Vert : 150 M€ pour  
créer une filière innovante 
en soutenant de nombreux 
projets dans la recherche, 
les transports et l’industrie.

 Création des  
3 premiers campus 
connectés au Vigan 
(30), à Cahors (46) et 
Carcassonne (11) afin de 
faciliter l’accès aux études 
supérieures.

 1er Budget 
participatif :  Ma 
Solution Pour le climat. 
Depuis 2019, 14 budgets 
participatifs ont permis  
de soutenir des centaines 
de projets citoyens.

 Plan Régional 
d’Action pour 
l’Economie Circulaire.

 Début des travaux 
d’extension du port de 
Port-la-Nouvelle dans 
l’Aude.

 2 nouvelles maisons 
de l’Orientation à 
Montpellier et à Toulouse. 

 Création de l’OPLC 
(Office Public pour la 
Langue et la culture 
Catalane).

2020

 Aides d’urgence 
Covid et plan de 
relance : 22 millions de 
masques fabriqués localement et 
distribués gratuitement, mise en 
œuvre d’opérations de vaccination 
et aides aux entreprises et aux 
agriculteurs (800 Me pour 85 000 
bénéficiaires). 

 Plan de soutien et de 
relance de 90 Me pour aider 
les entreprises et les salariés de 
l’aéronautique touchés par la  
crise et l’arrêt du trafic aérien.

 Pacte Vert Régional  
sur le modèle du Green Deal 
adopté par l’Union européenne : 
après une Convention Citoyenne 
suivie d’une votation citoyenne 
(20 000 participants), 52 mesures 
jugées prioritaires dont 45 
intégrées directement dans les 
10 plans de transformation et de 
développement pour l’Occitanie.

 Ouverture de la Cité de 
l’Economie et des Métiers  
de Demain à Montpellier et 
de la Cité à Toulouse.

 Ouverture du lycée Martin 
Malvy à Cazères (31), 760 
élèves accueillis et Simone Veil à 
Gignac (34), 900 élèves accueillis.

 Projections des caricatures 
de Charlie Hebdo sur la façade 
de l’Hôtel de Région de Toulouse 
en hommage au professeur 
Samuel Paty.

2021 

 Gratuité du 
transport scolaire 
pour 170 000 
élèves. 

 Gratuité à l'usage 
des transports en 
train pour les 18-26 ans.

 Ouverture du  
lycée Lucie Aubrac  
à Sommières (30),  
705 élèves accueillis.

 Ouverture de 
Narbo Via, le musée de 
la Narbonne antique,  
à Narbonne (11).

 Élections 
régionales les 20 
et 27 juin : La liste 
menée par Carole Delga 
réalise le meilleur score 
de France avec 57,78 % 
des suffrages exprimés. 
Carole Delga est réélue 
présidente de la Région 
Occitanie le 2 juillet. 
Elle est également élue 
présidente de l'association 
des Régions de France.

10 ans d’actions pour construire une Occitanie qui nous ressemble, 
qui rassemble, protège et qui innove
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2022
 Création de la 

première foncière 
agricole régionale 
de France pour faciliter 
l’acquisition de terres par 
de nouveaux agriculteurs. 

 Contrats 
agriculture durable 
pour accompagner les 
agriculteurs sur plusieurs 
années vers un modèle 
d’agriculture respectueux 
de l’environnement.

 La Région Occitanie 
est désignée meilleure 
région bio d’Europe pour 
son soutien à l’agriculture 
biologique.

 Lancement du 
recrutement par 
la Région des 
premiers médecins 
et professionnels de 
santé salariés pour 
lutter contre les déserts 
médicaux.

 Ouverture du lycée 
Simone de Beauvoir  
à Gragnague (31),  
1268 élèves accueillis.

 Pacte pour 
l’embauche : 40 solutions 
pour faciliter le retour à 
l’emploi (solutions de garde 
d’enfant, aide au logement, 
etc).

 Formation aux 
gestes de premier 
secours gratuite pour 
les 220 000 élèves des 
lycées d’Occitanie.

 Réouverture 50 ans 
après sa fermeture de 
la ligne ferroviaire 
rive droite du Rhône 
(30) entre Pont-Saint-
Esprit, Bagnols-sur-Cèze  
et Avignon.

2023
 Nouvelle convention 

pour la circulation des 
trains régionaux signée 
avec la SNCF : augmentation du 
nombre de trains quotidiens : + 110 
trains soit 24 % de plus, instauration 
des pénalités les plus élevées de France 
en cas de retard ou d'annulation, et 
remboursement par la Région de leur 
abonnement aux usagers pénalisés.

 Mise en place des billets de 
train à 1€ le premier week-end 
de chaque mois. Plus de 100 000 
billets vendus en moyenne.

 Gratuité à l’usage des 
transports en train et bus  
pour 1 million de jeunes de 12 à 26 ans.

 Plan Jeunesses : nouvelles 
mesures pour le pouvoir d’achat des 
jeunes, leur orientation, leur santé, 
leur mobilité… 

 Plan Eau de 160 Me pour 
sécuriser la ressource, optimiser les 
usages et préserver l’environnement. 
L’approvisionnement en eau  
d’1,5 million de personnes déjà 
sécurisé grâce au réseau Aqua Domitia.

 Plan NOE « Nature en Occitanie 
Evidemment » pour préserver la 
biodiversité, la faune et la flore 
sauvage.

 Plan Parlem una cultura 
viva pour le développement et la 
transmission des langues et cultures 
régionales.

 Plan de développement 
des Industries créatives et 
culturelles pour faire de l’Occitanie la 
1re région européenne de l’audiovisuel. 
L’Occitanie a accueilli 2840 jours de 
tournage ces 3 dernières années.

 Création de la plateforme  
ID Stages avec plus de 5 000 offres 
par an.

 Réouverture de la gare de 
Figeac (46) après son incendie  
en 2018.

2024
 Lancement 

du Service 
Express Régional 
Métropolitain 
(SERM) à Toulouse et 
Montpellier. Ils visent à 
proposer de nouveaux 
services de transports à 
l’échelle de l’aire urbaine.

 100ème médecin recruté 
par la Région et 300 000 
consultations dans les centres 
de santé créés depuis 2022. 
Financement de 20 postes de 
médecins spécialistes dans les 
hôpitaux de proximité.

 Plan Habitat Durable :  
25 mesures pour aider les 
communes rurales à rénover 
les logements vides, faciliter 
la construction ou l’accès 
à des logements à loyers 
modérés ou encore former 
des jeunes aux métiers de 
l’habitat durable.

 Début des travaux 
de la LGV Toulouse-
Bordeaux.

 Signature du  
premier contrat de 
développement de 
la pêche et de la 
pisciculture marine  
en France : 605 navires  
et 895 marins-pêcheurs 
concernés directement.

 Arrivée de la drague 
Hydromer, le premier 
navire conçu pour fonctionner 
à l’hydrogène vert.

 1 500 athlètes 
préparant les JO de Paris 
accueillis en Occitanie.  
Si l’Occitanie était un pays, 
elle se serait classée à la  
8e place, avec 24 médailles, 
devant l'Espagne ou la 
Belgique.

2025 

 Réouverture de 
la ligne ferroviaire 
Montréjeau-Luchon 
fermée depuis 10 ans. 
Gestion confiée à la Région 
Occitanie.

 Incendies dans 
l’Aude : mesures 
d’urgences et lancement 
de l’ambition Occitanie 
Résiliente pour adapter les 
activités au dérèglement 
climatique. Besoins évalués 
à 14,5 milliards d’euros  
d’ici 2035.

 Électrification des 
quais sur le port de Sète-
Frontignan et ouverture du 
terminal ferroviaire : 22 500 
camions en moins sur les 
routes et une économie de  
30 000 tonnes de CO₂ 
chaque année. La Région 
a investi 600 Me depuis 
qu'elle est propriétaire  
du port.

 Assemblage et mise 
à l’eau des premières 
éoliennes en mer au 
départ du port de Port-
la-Nouvelle. Dès 2026 ces 
éoliennes couvriront la 
consommation électrique 
de 120 000 personnes.  

 Ouverture du 
Lycée Lydie Salvayre 
d’Auterive (31),  
1050 élèves pourront  
y être accueillis.

 Festival de la laïcité 
pour célébrer les 120 ans 
de la loi de 1905, organisé 
par le  Conseil Régional 
de la Laïcité et des Valeurs 
Républicaines créé par la 
Région un an plus tôt.

 Réouverture de 
la gare de Martres-
Tolosane (31).
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MOBILITÉS
Se déplacer plus vite et plus facilement
Les 2 projets de lignes à grande vitesse 
avancent et transformeront bientôt dura-
blement notre manière de nous déplacer. 
La LGV Toulouse–Bordeaux, dont les tra-
vaux ont commencé au Nord de Toulouse, 
réduira fortement les temps de trajet vers 
l’Ouest et Paris (3H10 de Toulouse contre 
plus de 4 heures aujourd’hui).
Au sud, la LGV Montpellier–Perpignan 
vise à améliorer la liaison avec l’Espagne et 

à soulager les lignes existantes, notamment 
pour le fret ferroviaire. Le début des travaux 
est prévu pour 2029. Ces projets permettront 
de faire circuler davantage de trains du quo-
tidien et de créer un véritable SERM (Ser-
vice Express Régional et Métropole) dans les 
agglomérations de Toulouse et Montpellier. 
L’objectif est de rendre les déplacements plus 
rapides, plus fiables et moins polluants, tout 
en facilitant la vie des habitants.

SANTÉ
Déserts médicaux : 200 médecins salariés d’ici 2028

Ça avance !

→  À Toulouse, la Région finance la création de la Halle des 
mobilités qui permettra de connecter sur un même espace,  
à horizon 2028, la gare de Matabiau, le métro, les bus,  
les commerces et les espaces publics en surface.
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Pour permettre à chacun d’avoir accès 
à des soins médicaux près de chez lui,  
la Région Occitanie a déjà recruté et 
salarié 110 médecins et profession-
nels de santé et créé, en partenariat 
avec les collectivités locales concer-
nées, 25 centres de santé, l’objectif est 
d’atteindre plus de  40 ouvertures de 
centres d’ici la fin du mandat, en 2028, 
pour 200 professionnels recrutés. 
Depuis 2022, 400  000 consultations 
ont pu être réalisées dans ces centres et 

35 000 patients ont retrouvé un méde-
cin traitant. 
La Région soutient également l’installa-
tion de professionnels de santé libéraux. 
Au total, 143 maisons et centres de santé 
ont ainsi été accompagnés par la Région.
La Région s’engage également pour la 
reconstruction de 4 centres hospita-
liers : l’Hôpital médian du Sud Aveyron, 
le Centre Hospitalier de Montauban, le 
Centre Hospitalier d’Auch et le Centre 
Hospitalier de Lavelanet qui vient d’être 

inauguré et a décidé de financer la 
création de 20 postes de médecins 
spécialistes dans les hôpitaux de 
proximité. Les défis à relever 

pour une Occitanie 
résiliente

Anticiper pour ne pas subir, faire de 
notre région un territoire capable de 
résister et se transformer dans un 
contexte écologique et politique où 
les crises se succèdent, c’est la feuille 
de route que la Région Occitanie 
s’est fixée pour les années à venir et 
qui est résumée dans une ambition : 
construire une Occitanie résiliente.

- �L’adaptation au changement climatique  
et la préservation de la biodiversité 

- �La réindustrialisation pour faire  
de l’Occitanie la région des métiers  
de demain 

- �La préservation et le partage de la 
ressource en eau 

- �Le désenclavement des territoires  
à travers des mobilités décarbonées 

- �Les énergies renouvelables 
- �La réinvention d’un tourisme durable  

et solidaire 
- �La souveraineté alimentaire 
- �La souveraineté numérique 
- �La lutte contre les déterminismes et  

les discriminations (éducation, culture, 
sport, santé).



Perspectives

Journal de la Région Occitanie / Pyrénées-Méditerranée - Hiver 2025-26   11

ENVIRONNEMENT
Sécuriser la 
ressource en eau 
En première ligne face au changement 
climatique, l’Occitanie a engagé depuis 
plusieurs années un important travail 
pour sécuriser sa ressource en eau, pro-
téger la biodiversité et permettre un 
meilleur partage de la ressource. Le pro-
gramme Aqua Domitia, financé pour 
moitié par la Région, a déjà permis de 
renforcer l’alimentation en eau du littoral 
entre Montpellier et Narbonne. Un nou-
veau projet surnommé Aqua Domitia 2 
est à l’étude pour permettre d’alimen-
ter notamment les Pyrénées-Orien-
tales. Dans l’ouest, l’Occitanie récupère 
début 2026 la gestion du système Neste, 
un ensemble unique de barrages et de 
canaux qui soutient les rivières de Gas-
cogne et sécurise l’eau potable et l’irriga-
tion de milliers d’hectares.
En parallèle, à la demande de Carole 
Delga, l'Occitanie vient d’être reconnue 
par le Président de la République comme 
étant particulièrement vulnérable au 
dérèglement climatique. Elle devrait de 
ce fait pouvoir prétendre à des assouplis-
sements réglementaires et à de nouveaux 
financements.

INDUSTRIE - ÉNERGIES
Faire de la Région un leader dans l’éolien  
en mer, l’hydrogène et les nouvelles énergies
L’Occitanie poursuivra son engagement 
pour une énergie propre avec le dévelop-
pement de l’éolien flottant en Méditer-
ranée. Deux fermes expérimentales ont 
déjà été lancées au large de Leucate et de 
Gruissan. Elles servent de base pour pré-
parer les futures fermes commerciales, 
qui permettront de produire une électri-
cité renouvelable à grande échelle, l’équi-
valent de la consommation de 500 000 
personnes. La Région accompagne ces 
projets en développant les infrastruc-
tures nécessaires, notamment au port 
de Port-la-Nouvelle, qui devient une 
plateforme dédiée aux énergies marines 
avec la création d’une filière industrielle 
pourvoyeuse de centaines d’emplois non 
délocalisables.
L’Hydrogène vert, sa production et ses 
usages sont l’autre domaine dans lequel la 
Région Occitanie fait figure de pionnière. 
Grâce à un plan d’investissement régional 
massif, une filière est en train de naître : 

production d’hydrolyseurs de nouvelle 
génération à Béziers (34), technocampus 
dédié à l’avion vert sur l’ancienne base 
militaire de Francazal à Toulouse (31), 
lancement dès 2026 de la production 
d’hydrogène à Port-la-Nouvelle (11)… 

INNOVATION
Devenir une référence pour l'Intelligence 
artificielle en santé et aéronautique
Avec un plan de 60 M€ sur 
cinq ans, la Région entend 
structurer une filière Intel-
ligence artificielle (IA) res-
ponsable et « de confiance ». 
L’objectif du plan adopté par 
la Région est d’encadrer les 
technologies pour que l’IA 
développée en Occitanie 
soit véritablement au ser-
vice des humains. La Région 
revendique le fait de deve-
nir leader dans le domaine 
des IA aéronautique-spatial 
et santé. Elle entend aussi 
développer sa souveraineté 

numérique, et pour cela, elle 
ne manque pas d’atouts. 
Tout d’abord, le projet ANITI 
qui rassemble plus de 200 
chercheurs. L’enjeu est de 
faire de Toulouse un des lea-
ders mondiaux de l’IA en 
innovation et développement 
économique. Les secteurs 
principaux d’application sont 
les transports et la robotique 
pour l’aérospatial.
Autre atout, l’association IA 
Montpellier Méditerranée  
qui regroupe les universi-
tés, des labos de recherche 

et des entreprises. Au cœur 
de cette initiative, le CHU 
de Montpellier se pose en 
pionnier de l’hôpital numé-
rique. Le but : améliorer les 
diagnostics, anticiper les 
pathologies et fluidifier le 
parcours des patients. Autre 
initiative, le pôle mondial 
d’excellence en santé glo-
bale MedVallée, initié par la 
Métropole de Montpellier en 
2022, regroupe 250 acteurs 
de l’innovation (enseigne-
ment supérieur, recherche 
et acteurs économiques).

Focus sur les projets d’avenir 
pour notre région 

→  Avec une superficie de 9 000 m², le techno-
campus de Francazal, dont les travaux sont en 
cours, sera le plus grand centre de recherche de 
France. Il réunira des industriels et des chercheurs 
pour développer la « mobilité verte » en concevant, 
par exemple, des moteurs à hydrogène pour les 
avions du futur mais aussi les trains et les cars.
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Le vrai-faux de la fusion

Avec la fusion, notre territoire 
a gagné en superficie, mais 
aussi, et surtout, en puissance 

économique, stratégique et 
politique. Une transformation qui lui 
permet aujourd’hui de jouer dans la 
cour des grandes régions européennes, 
même si l’Occitanie n’a pas atteint l'auto-
nomie des landers allemands. Mais d’où 
vient réellement ce surcroît de « force de 
frappe » ? 

Un poids démographique 
et économique qui 
change la donne
Avec plus de 6 millions d’habitants, 
l’Occitanie pèse davantage. Cette stature 
démographique lui offre une visibilité 
européenne sans précédent et une capacité 
renforcée à faire entendre sa voix auprès 
de l’État comme de Bruxelles. Ce poids 
supplémentaire agit comme un véritable 
accélérateur pour l’accueil des entreprises, 
les investissements ou les grands projets. 
Par exemple : dans l’Hérault, Genvia, spé-
cialisé dans la production d’hydrogène 
vert (120 emplois créés et 250 emplois d’ici 
2032) ou en Haute-Garonne, Ascendance, 
start-up qui développe des solutions pour 
décarboner l’aviation (220 postes prévus 
d’ici 2027).

Des moyens 
consolidés, une 
action publique 
plus musclée
La fusion n’a pas seule-
ment additionné deux 
budgets : elle a créé un 
effet de levier. Transports, 
lycées, formation, déve-
loppement économique… 
La Région dispose aujourd’hui de marges 
de manœuvre élargies, lui permettant de 
financer des projets plus ambitieux et de 
rationaliser ses politiques. Durant la crise 
de la Covid de 2020 et pour en sortir, la 
Région est intervenue de manière excep-
tionnelle car la situation l’était. Ce sont 
800 M€ qui ont été mobilisés au bénéfice 
des entreprises, des territoires et de leurs 
habitants. Plus de 100 000 aides versées, du 
jamais vu. Sans la fusion, la Région n’aurait 
jamais eu les capacités d’y parvenir. En 
clair : plus de moyens, plus de force, plus 
de cohérence, plus d’impact.

Un territoire aux forces 
complémentaires
La fusion s’est révélée redoutablement 
efficace. Toulouse, moteur aéronautique 
et spatial de rang européen, s’unit à Mont-
pellier, tournée vers la santé, le numérique, 

la culture et la recherche. Autour, des 
espaces ruraux et montagnards structurent 
des filières agricoles (1er employeur régio-
nal) et touristiques essentielles. Résultat : 
une mosaïque territoriale qui fonctionne 
comme un ensemble cohérent.

Un nouvel élan pour les 
grands projets structurants
Là encore, la taille fait la différence. LGV, 
réouverture de lignes ferroviaires, moder-
nisation des ports… L’Occitanie a gagné 
une capacité de négociation et de finan-
cement qui lui permet de peser davan-
tage dans les dossiers nationaux. C’est 
particulièrement visible dans le domaine 
de la transition énergétique : la Région 
investit massivement dans l’hydrogène 
vert et l’éolien flottant. Port-la-Nouvelle 
se transforme ainsi en l’un des principaux 
hubs méditerranéens de l’énergie du futur.
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Dix ans après la réforme territoriale 
qui a permis la création des 
grandes Régions, retour sur trois 
questions se posant à l'époque.

Après la fusion, 
l’Occitanie  
a-t-elle vraiment 
changé de dimension ?
OUI
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Vrai-Faux

L’Occitanie est plus grande que  
12 pays européens. Pas de quoi 
s’en  réjouir pour autant si la 

conséquence avait été que ses habi-
tants se sentent encore plus éloignés d’elle. 
Consciente de ce risque dès 2016, la Région 
a agi de multiples façons pour renforcer le 
lien avec ses habitantes et ses habitants.

On a ouvert une Maison 
de Ma Région -au moins- 
par département…
On en compte aujourd’hui 18 en Occitanie. 
Regroupant des équipes auparavant dis-
persées dans les territoires, chacune d’elle a 
vocation à être le point de contact entre les 
habitants et la collectivité régionale. Mais 
elles sont devenues aussi des lieux de ren-
contre, d’exposition, de formation, d’accom-
pagnement des familles, des associations ou 
des entreprises du territoire. 

…multiplié les opérations 
de terrain et favorisé 
le dialogue…
• La proximité, ce n’est pas qu’une histoire de 
kilomètres : depuis 2016, la Région Occitanie 
a plusieurs fois par an consulté les citoyens 
et citoyennes. Du choix du nouveau nom de 
la Région à la constitution du Plan Habitat 
Durable en passant par la construction du 
Pacte Vert suite à la convention citoyenne 
régionale, ou encore les États Généraux du 
Rail et de l’Intermodalité, les habitants d’Oc-
citanie ont été appelés à donner leur avis, 
leurs idées afin de co-construire les grandes 
stratégies de leur région. 
• L’Assemblée des Territoires, le Conseil 
régional des jeunes, le Parlement de la 

Montagne ou encore le Conseil régional 
de la Laïcité et des Valeurs républicaines : 
la Région Occitanie a créé depuis 2017, 
de nombreuses instances de concertation. 
En 2026, un comité du dialogue citoyen 
verra le jour et planchera sur un sujet qui 
concerne tout le monde, les transports. 
De quoi se sentir concerné !
• La tournée citoyenne, lancée en avril 
dernier – « La Région toujours là » –, a 
permis de rencontrer plus de 30 000 Occi-
tans dans les 13 départements. Sur la place 
du marché, au pied des immeubles, lors de 
fêtes locales, les élus régionaux sont venus 
échanger, écouter et prendre note des prio-
rités des habitants.   

… et développé une politique 
territoriale de proximité
De 2016 à aujourd’hui, la Région a soutenu 
et financé les projets de 3870 communes, 
soit 87 % des communes du territoire régio-
nal. Réaménagements de places de village 
et de centres historiques, mais aussi aides à 

la transmission d’entreprises et réouverture 
de commerces multi-services, création de 
city-stades ou skate-parks, rénovation de 
salles associatives et de logements commu-
naux, développement de lignes de car… La 
Région reste particulièrement attentive aux 
besoins spécifiques de tous ses territoires.

L’une des craintes exprimées au moment de la fusion était que  
le territoire de la « grande Région » soit justement… trop grand. Et que 
les citoyens se sentent encore plus éloignés. Dix ans après est-ce le cas ? 

La fusion des Régions a-t-elle éloigné les  
citoyens de leur administration ?

Le vrai-faux de la fusion

18 Maisons de Ma Région sur  
13 départements :

à Albi et Castres (Tarn), à Auch (Gers), à Béziers 
(Hérault), à Cahors et Figeac (Lot), à Carcassonne  
et Narbonne (Aude), à Foix (Ariège), à Mende 
(Lozère), à Montauban (Tarn-et-Garonne), à Nîmes 
et Alès (Gard), à Perpignan (Pyrénées-Orientales),  
à Millau et Rodez (Aveyron), à Saint-Gaudens 
(Haute-Garonne) et à Tarbes (Hautes-Pyrénées).

+ de 320 000, c'est le nombre  
de personnes 

accompagnées par les Maisons de  
Ma Région, entre 2021 et 2024. 
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En Occitanie, la réponse est…
Oui. Et le montant est de 

170 ME d’économies cumulées 
depuis l'union de 2016. Cela repré-

sente l’équivalent du coût de la construction 
de 4 nouveaux lycées. Concrètement com-
ment ces économies ont-elles été possibles ? 

La Région a négocié… 
des conditions plus avantageuses sur les 
achats de fournitures et de services (assu-
rance, matériel informatique, etc.). En ayant 
plus de poids, la Région a aussi pu obtenir 
des tarifs plus intéressants pour la gestion 
des aéroports ou auprès de la SNCF quand 
elle a signé la nouvelle convention TER en 
2018. Depuis cette date, cela coûte moins 
cher de faire circuler un train en Occitanie 
que dans chacune des anciennes régions 
Midi-Pyrénées et Languedoc-Roussillon.

…mutualisé
Grâce à la fusion, la Région achète 
beaucoup moins de trains et optimise 

beaucoup mieux leur utilisation. Par 
exemple, c’est désormais un seul et 
même train qui part de Montpellier pour 
rejoindre Toulouse en passant par Carcas-
sonne et plus comme avant un train de 
Montpellier vers Carcassonne et un autre 
de Carcassonne vers Toulouse.

…maîtrisé ses dépenses 
de fonctionnement…
Les dépenses de fonctionnement de la 
Région sont maîtrisées et ont toujours 
été inférieures à l'inflation. Par ailleurs, 
la Région a réalisé une économie de 
10 M€ (cumulés entre 2016 et 2025) 
sur les indemnités des élus régionaux, 
grâce à cinq leviers : la non-revalorisa-
tion jusqu’en 2021, puis la revalorisation 
partielle (en 2021) des indemnités en 
fonction du seuil démographique suite 
à la fusion, le maintien du nombre de 
vice-présidents (15) depuis 2016 loin 
du nombre rendu possible par la fusion 
(30), la modulation des indemnités des 

élus selon l’absentéisme et enfin l’actuali-
sation des indemnités inférieure à l’infla-
tion de ces dix dernières années.

…réduit le nombre 
d’agences régionales de 
17 à 3 aujourd’hui
Les agences régionales sont des structures 
spécialisées employant des experts spécia-
listes d’un secteur bien spécifique : environ-
nement, construction, cinéma, tourisme, 
livre… Elles étaient 17 avant la fusion et ne 
seront plus que 3 en  2026 : l’agence Occita-
nie Culture, l’agence dédiée au développe-
ment économique et à l’attractivité et enfin, 
l’agence pour l’aménagement du territoire 
et le climat. À la clé : des économies de 
22,5 ME entre 2016 et 2020, puis 17 ME 
jusqu'en 2028.

et supprimé les doublons avec 
l’État ou d’autres collectivités
Certains dispositifs proches de ceux mis 
en place par l’État ont été supprimés ou 
réorientés, pour ne pas constituer de dou-
blon. Par exemple, le dispositif régional 
Rénov’Occitanie, qui s’adressait au même 
public que MaPrimRénov mis en place 
par l’État, est désormais entièrement 
dédié à accompagner les travaux de réno-
vation énergétique des copropriétés et 
non des ménages. Cela représente 2 Me 
qui ont été injectés dans la politique de la 
production de logements. 

C’est certainement la question qui a le plus fait 
débat lors de l’adoption de la réforme en 2015 :

La fusion a-t-elle permis 
de faire des économies ?

©
 M

ax
im

e 
Al

es
sa

nd
rin

i /
 R

ég
io

n 
Oc

cit
an

ie

OUI



La décentralisation en 6 dates :

La décentralisation, c'est quoi ? 
le pouvoir d’agir au plus près des citoyens : plus vite et mieux

Décentralisation
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En France, la Révolution, en plus de renverser l’Ancien Régime, a consacré  
un pouvoir fortement centralisé : les décisions étaient prises dans un lieu unique,  
à Paris. Depuis le XIXe siècle, une dynamique s’est progressivement enclenchée 
afin de donner davantage de pouvoir aux collectivités locales. On parle aujourd’hui  
de décentralisation. À travers ce processus, la loi dote les collectivités de  
compétences propres qu’elles exercent de manière autonome vis-à-vis du pouvoir central. 

Compétences propres :

Développement  
économique

Culture

Sport

TourismeAménagement 
du territoire

Lycées

Formation 
professionnelle

Transports 
régionaux

Gestion des 
programmes 
européens

Compétences partagées  
avec d'autres collectivités :

Les compétences des Régions :

 

LE CHIFFRE

C’est le 
pourcentage  

de Français qui considèrent 
que les collectivités n’ont 
pas assez de pouvoir par 
rapport à l’État.

Source : Radioscopie du régionalisme en 
2025, IFOP, Août 2025.

68%

2022
         Reconnaissance du  
principe de « Différenciation » dans 
l’administration des collectivités 
Cette loi marque une rupture avec « l’uniformité 
administrative » et offre des possibilités aux 
collectivités locales pour adapter les politiques 
publiques aux spécificités locales.

1946
      Libre administration des 
collectivités territoriales : 
Inscription dans la Constitution de la 
IVe République (1946) de l'autonomie 
des organes locaux élus pour gérer leurs 
affaires, dans le périmètre fixé par la loi.

2015      Création des 13 « grandes  
Régions » de France métropolitaine 
(Loi NOTRe) : Naissance de la Région 
Occitanie, union des Régions Languedoc-
Roussillon et Midi-Pyrénées. 

       La décentralisation est  
inscrite dans la Constitution : 
Article Premier : « La France est une République 
[…] Son organisation est décentralisée. »

2003

Le saviez-vous ? 

L’organisation de l’Empire 
perse achéménide  
(559 av. J.-C -330 av. J.-C) 
peut s’apparenter au  
premier exemple d’organi-
sation « décentralisée ».  
Même si ce terme peut 
paraître anachronique,  
ce vaste empire, deux fois 
plus grand que l’Union 
européenne, était divisé  
en provinces appelées  
« satrapies ». Celles-ci 
étaient dirigées par un 
satrape et jouissaient 
d’une forme d’autonomie 
locale. Le satrape gérait 
le quotidien de l’adminis-
tration de sa province, en 
adaptant par exemple les 
politiques aux systèmes 
de gouvernement et aux 
coutumes locales. 

 Loi Defferre Acte I de la décen-
tralisation –  création des Régions : 
En tant que collectivité territoriale de plein 

exercice. 27 régions au total en France.

1982

1986
     1re élection des conseillers 
régionaux au suffrage direct : 
Une légitimité démocratique comme pilier du 
développement de l’action publique régionale.  



Territoire

Une région connue et  reconnue
L’Occitanie a déjà 10 ans mais connaissez-vous vraiment 
ce territoire ? Voici quelques chiffres clés pour en savoir 
plus sur les spécificités de cette région contrastée.
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Un (très) grand territoire

72 724 km² L’Occitanie est la 2e plus vaste région de France 
métropolitaine. Sa taille fait d’elle une région aussi vaste 

que l’Irlande et que 12 autres pays de l’Union européenne. Elle est ainsi deux fois plus grande 
que la Belgique ou encore que sa voisine, la province espagnole de Catalogne.

Un tourisme dynamique

2e L’Occitanie est la deuxième région 
métropolitaine la plus fréquentée par les 

vacanciers français pendant l’été 2025. Sur l’année 
2024, la région a accueilli 13 millions de touristes.

10 % du PIB C’est le poids majeur du 
secteur touristique dans l’économie 

régionale en Occitanie.

Un patrimoine d’exception

10 C’est le nombre de sites classés au 
patrimoine mondial de l’UNESCO 

soit près de 20 % des sites classés UNESCO 
en France dont la cité de Carcassonne, le pont 
du Gard. L’Occitanie compte aussi 11 parcs natu-
rels : 2 parcs naturels nationaux, 8 parcs naturels 
régionaux et un parc naturel marin.

220 C’est le nombre de km de côtes 
méditerranéennes.

2 C’est le nombre de Réserves Internatio-
nales de Ciel étoilé : le pic du Midi de 

Bigorre, 1re réserve de ciel étoilé française, 
et le Parc National des Cévennes, plus 
grande réserve de ciel étoilé d’Europe.

4 600 C’est le nombre de  
monuments historiques.

La Garonne
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des Causses 
du Quercy

Parc National 
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Maison carrée
de Nîmes
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 les Causses 
et Cévennes

Population : la plus forte croissance
C’est le nombre d’habitants en Occitanie. Chaque 
année, 45 000 nouveaux habitants viennent s’y installer. 

C’est en Occitanie que la croissance 
démographique est la plus forte par 

rapport au reste de l’Hexagone.

6,2
millions

10 sites classés au patrimoine mondial de l’Unesco  
Le pont du Gard, le Canal du midi, la ville fortifiée de Carcassonne, 

le site des Pyrénées-Mont perdu, la Cité épiscopale d’Albi, les chemins de 
Saint-Jacques-de-Compostelle, la Maison carrée de Nîmes, les Causses 
et Cévennes, les fortifications Vauban des Pyrénées, la réserve naturelle 
de la forêt de la Massane.

 Grands Sites Occitanie Sud de France
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Une région connue et  reconnue

Journal de la Région Occitanie / Pyrénées-Méditerranée - Hiver 2025-26   17

Un leadership sur le plan agricole

1re L’Occitanie abrite 15 % des exploitations agricoles françaises, 
c’est la 1re région en nombre d’exploitations, avec un taux d’ins-

tallation le plus élevé de France. Elle est également la 1re région bio de 
France, a été élue meilleure région bio d’Europe en 2022 et elle est leader 
dans plusieurs filières telles que la viticulture, les ovins, les légumes secs, 

les fruits et l’apiculture.

Une industrie qui résiste

+8 % C’est la progression de l’emploi industriel 
depuis 2016 en Occitanie, 3e région en 

2024 pour le nombre d’ouverture d’usines. Pilier 
de l’économie régionale, la filière aéronautique 

emploie 86 000 salariés.

Une énergie plus verte

+26 % C’est la progression 
enregistrée entre 2015 

et 2023 en ce qui concerne la production 
d’énergies renouvelables. En 2024, presque la 

moitié de l’électricité consommée en région 
était d’origine renouvelable.

Des vulnérabilités
 bien réelles

+2,8°C C’est le réchauffe-
ment attendu d’ici 

2050 sur le bassin méditerranéen, supé-
rieur à la moyenne mondiale. L’Occitanie 
est aussi particulièrement exposée aux 
catastrophes naturelles et est également 
touchée par une raréfaction de la ressource 
en eau.
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Pour anticiper  
plutôt que subir, la Région  

a adopté en novembre dernier  
une feuille de route baptisée 
« Occitanie Résiliente », pour 
s’adapter face aux effets du 

dérèglement climatique et renforcer  
la protection de la population,  

des activités et de la biodiversité,  
tout en assurant un  

développement équilibré,  
juste et durable. L’Occitanie est la région française la plus 

enclavée : 60 % de la population française 
à plus de 4 heures de Paris en train réside 
en Occitanie. Le projet de nouvelle ligne 
à grande vitesse pour relier Toulouse à 
Bordeaux, défendu par la Région, devrait 
permettre de faire gagner une heure sur le 
trajet Toulouse-Paris (3h10 contre 4h10 
aujourd’hui) dès 2032. Et en 2034, c’est 
la Ligne Nouvelle Montpellier Perpignan 
qui sera mise en service, améliorant la 
connexion de l’Occitanie avec l’Europe.
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AUDE

TRANSPORTS

Faciliter les 
déplacements
Grâce à des tarifs attractifs, à l’augmen-
tation des dessertes et à la mise en ser-
vice de nouveaux matériels roulants, la 
fréquentation des trains régionaux en Occi-
tanie a augmenté de 68 % entre 2019 et 2024. 
Dans l’Aude, depuis 2020, Narbonne est devenue 
un nœud de correspondance majeur du réseau 
en Occitanie. L’Aude est ainsi reliée toutes les 
heures en train à Toulouse, Montpellier, Nîmes 
et Perpignan, avec, en été, de nouveaux services 
en soirée. En 2025, l’offre liO train a été déve-
loppée de plus de 23 % sur l’axe Toulouse-Nar-
bonne avec la création de 22 trains par semaine 
et le prolongement de 75 trains. En parallèle, la 
Région a repensé le réseau des lignes régulières 
de cars afin d’améliorer notamment les liaisons 
des cars entre eux et avec le train. Résultat : près 
de 400 000 voyageurs transportés par an. C’est 
aussi l’effet de la gamme tarifaire incitative. Pour 
ce qui est du transport scolaire, la Région a élargi 
les droits aux internes et élèves scolarisés hors 
département, ouvert la possibilité aux scolaires 
d’emprunter le train sur les itinéraires où il est 
plus rapide que le car, et instauré la gratuité du 
transport scolaire dès 2021 pour les ayants droit 
mais aussi, depuis 2023, offert la gratuité d’accès 
aux lignes régulières toute l’année pour tous les 
abonnés au transport scolaire régional. La Région 
finance également l’amélioration du réseau rou-
tier, entre autres, les travaux de la rocade de Nar-
bonne ou la création d’un giratoire à la sortie de 
Castelnaudary. À Carcassonne, 60 millions ont 
été investis dans la modernisation et le dévelop-
pement de l’aéroport.

ÉCONOMIE

Préserver l’emploi

La Région soutient le maintien et la création d’em-
plois tous secteurs confondus et la transition vers 
une industrie décarbonée. En témoignent les deux 
parcs d’éoliennes flottantes installées en mer fin 
2025 et l’ouverture de l’usine Hyd’Occ de produc-
tion d’hydrogène à Port-la-Nouvelle où, par ailleurs, 

465 millions ont été investis dans la modernisation et 
l’extension du port maritime. Plus de 500 emplois ont 

déjà été créés sur le site. La Région a financé également 
la zone d’activités de Béragne à Trèbes et la zone d’activi-

tés Nicolas-Appert à Castelnaudary qui accueille plus de 1 000 
salariés dans différentes activités logistiques et industrielles.

CULTURE/SPORT

Avoir le choix de ses loisirs
Reconstruction de la piscine de Trèbes après les inondations, construction de 
la Cité des sports de Domec à Carcassonne ou création d’une salle pour la pra-
tique du judo, à Pennautier… ce ne sont que quelques exemples des réalisations 
financées depuis dix ans par la Région pour développer la pratique sportive 
partout dans l’Aude. L’engagement régional est identique pour favoriser l’accès à 
la culture. La Région a ouvert le musée Narbo Via, témoin de l’histoire romaine 
de Narbonne, a financé le pôle culturel et éducatif de la Tuilerie pour la Com-
munauté de communes du Limouxin et l’école de musique de Castelnaudary.

TOURISME

Renforcement de la qualité  
de l’offre
La Région a accompagné des projets très variés comme la véloroute le long du 
canal du Midi, l’aménagement du port de Gruissan, la rénovation d’un centre 
d’hébergement orienté vers le tourisme social et solidaire à La Franqui, ou 
encore un projet d’œnotourisme, à Tuchan. Elle participe également à préser-
ver le patrimoine d’exception audois en soutenant, entre autres, la restauration 
de l’orgue de la collégiale Saint-Vincent de Montréal, ou encore celle du château 
de Malves-en-Minervois. La Région, gère, modernise et développe l’aéroport 
Carcassonne-Sud-de-France qui relie l’Aude à plusieurs pays et draine un flux 
important de visiteurs sur les sites touristiques du département.
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La 
Région 

soutient les 
communes

Depuis 2016, 385 communes 
sur les 433 que compte l’Aude 

ont bénéficié d’une aide 
régionale.

à côté de chez vous

Carole Delga lors du baptême de la 
bouée OCG-DATA au port de commerce 
de Port-la-Nouvelle  janvier 2023
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À CARCASSONNE  
5 rue Aimé-Ramond  Tél. : 04 67 22 91 11 
Mail : maisonregion.carcassonne@laregion.fr  
À NARBONNE  1 bis boulevard Maréchal Joffre  
Tél : 04 67 22 89 11  Mail : maisonregion.narbonne@laregion.fr
Suivez aussi toute leur actualité sur facebook.com/
maisonregionnarbonne - facebook.com/maisonregioncarcassonne  
et instagram.com/maisonregion.carcassonne/

10 ans à côté de chez vous

ÉDUCATION

98 millions pour les lycées 
audois
Deux nouveaux lycées 
ont vu le jour depuis 
2016   :  l es  lycées 
Ernest-Ferroul, à Lézi-
gnan-Corbières,  et 
Germaine-Tillion, à 
Castelnaudary dont les 
projets et les travaux 
ont été engagés sous la 
présidence de Georges 
Frêche. En parallèle, 
comme le lycée Louise-
Michel, à Narbonne, ou 
le lycée Charlemagne, à 
Carcassonne, de nom-
breux établissements de 
l’Aude ont été modernisés ces dix dernières années permet-
tant aux jeunes du département d’étudier dans des conditions 
optimales. En dix ans, plus de 44 650 élèves ont bénéficié de 
la Carte Jeune et de ses avantages, 36 044 de la gratuité des 
manuels scolaires et des 1ers équipements, 7 299 d’un ordina-
teur portable (loRdi).

SERVICES

Des territoires plus 
attractifs
La Région soutient la vitalité des bourgs-centres où sont 
situés services et commerces dans les zones rurales et 
périurbaines. Elle a mis en place des contrats spécifiques 
permettant de déployer des aides régionales pour des projets 
très divers comme l’embellissement urbain ou la construc-
tion d’équipements. Six cents bourgs-centres ont bénéficié de 
l’aide régionale. Dans l’Aude, on peut citer Trèbes avec le réa-
ménagement des bords du canal et des sites inondés par la 
crue de 2018, Villegailhenc, avec les promenades et parcours 
sportifs du parc du Trapel ou encore Esperaza avec le centre 
de santé.

PROXIMITÉ

La Région vient à vous
La Région Occitanie a ouvert deux « Maison de Ma Région », 
à Carcassonne et Narbonne, pour apporter 5 jours sur 7 une 
information de proximité sur les dispositifs régionaux comme 
les transports liO, les aides à l’agriculture, la formation profes-
sionnelle, l’accompagnement des entreprises, des collectivi-
tés territoriales, des associations ainsi que pour proposer des 
permanences orientation. Au total, 18 Maisons de Ma Région 
sont réparties sur les 13 départements de la Région.

SANTÉ

Priorité à l’accès aux soins
Pour lutter contre les déserts médicaux, la Région accompagne la 
création de maisons et de centres de santé. Cinq projets ont été 
soutenus depuis 2016 dans l’Aude. Depuis 2022, elle recrute et sala-
rie des médecins généralistes, sages-femmes et infirmiers. Dans 
l’Aude, 4 médecins salariés par la Région à Bize-Minervois et à 
Argeliers ont déjà permis à 626 patients de retrouver un méde-
cin traitant. La Région est également présente auprès des centres 
hospitaliers et a mobilisé près de 2,5 millions d’euros pour les ser-
vices d’urgence et de réanimation du territoire. Par ailleurs, elle 
finance la formation aux métiers de la santé de près de 700 appre-
nants chaque année ainsi que l’équipement de formation avec un 
soutien de plus de 5,6 millions d’euros pour les projets de réha-
bilitation des Instituts de formation aux métiers de la santé de 
Narbonne et le transfert de celui de Carcassonne, sur le nouveau 
campus, au cœur de la ville.

AGRICULTURE

Soutenir nos producteurs
En dix ans, la Région a accordé 2 170 aides directes pour l’agricul-
ture dans l’Aude pour un montant total de 24,8 M€. Elle a aussi 
contribué à hauteur de 13 M€ au cofinancement du fonds euro-
péen agricole. Dans l’urgence, elle s’est mobilisée lors des épisodes 
de calamité (gels, grêle, inondations) et après le « mégafeu » de l’été 
2025 mobilisant 10 M€. Le soutien régional a permis d’accompa-
gner plus particulièrement les investissements pour 40 projets d’in-
frastructures hydrauliques agricoles, de soutenir des centaines de 
manifestations de promotion des produits agricoles et de dévelop-
per le secteur de l’agritourisme.
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MKL Green Nature 
Escalquens  
(Haute-Garonne) 

Fondée dans les années 1990 par Michel Mathieu et son 
fils Ludovic, MKL Green Nature est aujourd’hui présente 
dans plus de 8 000 pharmacies avec ses produits 
cosmétiques.

« Notre indépendance et notre maîtrise de toute 
la chaîne, de la formulation à la fabrication, nous 
permettent de garantir des produits 100 % conçus 
et fabriqués à Escalquens. La marque Fabriqué en 
Occitanie incarne pleinement nos valeurs et notre 
histoire. Produire localement, valoriser le savoir-

faire de notre région et proposer des cosmétiques naturels, accessibles et 
responsables font partie de notre ADN. Cette adhésion nous a aidés à renforcer 
notre visibilité sur le territoire et à tisser des liens avec d’autres entreprises 
occitanes partageant les mêmes convictions. » Ludovic Mathieu

  mklgreennature.com

Atelier Tiket Montpellier (Hérault)  
Créé en 2008 par Fanny Bannes, styliste de 

profession, Atelier Tiket propose  
des vêtements éco responsables. 

« Rejoindre Fabriqué en Occitanie 
était une évidence. Cette adhésion 
garantit à mes clientes une fabrication 

locale, ce qui les rassure. Ensuite, elle me 
permet de participer à des événements autour de 
la mode durable et de la fabrication locale, ce qui 
me donne l'opportunité de rencontrer de nouveaux 
clients et de gagner en notoriété. Cela peut aussi 
permettre de réduire certains coûts, par exemple en 
mutualisant des frais si l'on souhaite participer à de 
gros événements. » Fanny Bannes

  atelier-tiket.fr

Un engagement de longue date 
pour les produits locaux
Afin d’accompagner les consommateurs désireux de privilégier les circuits courts, la Région a 
créé ces dernières années deux signes de reconnaissance facilement identifiables : la marque 
Occitanie-Sud de France pour les produits alimentaires et la signature Fabriqué en Occitanie 
pour les produits manufacturés. Une idée qui a séduit les producteurs et les entreprises 
régionales. À l’occasion des dix ans de la région, ils nous expliquent pourquoi ils ont sauté le pas.

Fabriqué en Occitanie  
pour s’équiper 
Depuis 2023, la signature Fabriqué en 
Occitanie fédère plusieurs centaines 
d’artisans et d’entreprises dans 
de nombreux domaines de la vie 
quotidienne, de la mode à la maison, 
en passant par les cosmétiques 
ou les mobilités. Elle favorise la 
réindustrialisation et la perpétuation 

des savoir-faire, 
faisant de l’Occitanie 
l’un des plus 
importants viviers du 
Made in France. 

Ludovic Mathieu

Fanny Bannes
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Polux  
Castres (Tarn)   
Conçue et développée en 2021  
par Marion Guiraud et Paul Dupeyre,  
la lampe Polux ajuste 
automatiquement sa lumière en 
fonction de l’éclairage de la pièce 
dans laquelle elle se trouve.

« Nous avons rejoint la marque 
Fabriqué en Occitanie pour affirmer 
notre attachement au territoire et 
valoriser un savoir-faire local, à la 
fois industriel et humain. Chez Polux, 
nous concevons et fabriquons nos 
luminaires en collaboration avec des 
partenaires régionaux. Rejoindre cette 
signature, c’était une manière naturelle 
de mettre en lumière la dynamique 
d’innovation et de production de 
qualité qui existe en Occitanie. Cette 
affiliation a accru notre légitimité et 
notre visibilité auprès des acteurs 
économiques régionaux, mais aussi 
auprès du grand public. »  
Marion Guiraud 

  lampe-polux.fr

Les Croustades 
d’Isabelle  
Courties (Gers)  
Isabelle Ducourneau 
confectionne des 
croustades à la ferme, dans 
le respect de la tradition 
gasconne.

« C’est un savoir-faire qui n’a 
pas changé depuis que ma 
grand-mère m’a transmis 
la recette : j’étire la pâte à 
la main jusqu’à ce qu’elle devienne très fine, je la plie ensuite 
en couches successives à l’aide d’un drap. Occitanie – Sud 
de France nous permet de faire connaître plus largement ce savoir-faire 
en participant notamment à des salons et des événements culturels ou 
sportifs. Cela nous aide aussi à faire découvrir nos croustades aux nouveaux 
habitants, aux touristes, aux festivaliers, qui ont de l’Occitanie l’image d’une 
région gastronomique. » Isabelle Ducourneau

  lescroustadesdisabelle.wordpress.com

Occitanie-Sud de France pour la table 
Avec plus de 16 000 produits référencés et 2 200 entreprises engagées, 
la marque Occitanie-Sud de France fédère producteurs, entreprises et 
consommateurs autour de valeurs communes : authenticité, traçabilité, qualité 
et proximité. En créant cette marque, la Région a souhaité rendre les productions 
locales visibles et accessibles, soutenir la croissance des filières et générer des 
retombées économiques concrètes.  
Et si le Conseil d’État a confirmé en décembre dernier l’obligation 
faite aux producteurs de retirer la mention « Sud de France » sur 
l’étiquetage de leurs bouteilles de vin, la Région a déjà mis en 
oeuvre une solution alternative et maintient la marque sur toute 
la partie promotionnelle.

Maison Canavere Saint-Gilles (Gard)  
Depuis quatre générations, l’entreprise 
familiale Benoit Riz de Canavere, aujourd’hui 
dirigée par Jean-Louis Benoît, produit 
plusieurs variétés de riz de Camargue. 

« Occitanie – Sud de France incarne les mêmes 
valeurs que notre entreprise : la qualité, l’origine, 
et la mise en avant du savoir-faire régional. Nous 
avons souhaité la rejoindre pour affirmer notre 
ancrage territorial et notre engagement à 
promouvoir une agriculture durable et 
authentique. Cette affiliation nous a apporté une 
visibilité accrue auprès des distributeurs et 
restaurateurs, ainsi qu’une légitimité renforcée à 

l’export, notamment grâce à la reconnaissance de la marque comme 
gage d’excellence française. » Jean-Louis Benoît     canavere.fr

Paul Dupeyre
et Marion Guiraud

©
Le

o 
Ar

ca
ng

el
i/R

eg
io

n 
Oc

cit
an

ie

©
Ca

na
ve

re

©
Le

s 
Cr

ou
st

ad
es

 d
'Is

ab
el

le



Langues régionales

La Region a tornat botar 
l'occitan e lo catalan 
al còr del territòri
Dempuèi 2016, la Region mena una politica lingüistica volontarista 
per preservar e revitalizar sas doas lengas regionalas istoricas, 
l'occitan e lo catalan.

En 10 ans, la Region a esta-
blit iniciativas estructurantas, 
cooperacions institucionalas 
e mobilizacions ciutadanas, 
qu'an prigondament trans-
format la plaça de las lengas 
regionalas dins l'espaci public 
e dins la vida vidanta.

Creacion de dos 
organismes dedicats
L'una de las viradas màgers 
es estada la creacion de l'Ofici 
public de la lenga occitana, 
lançat tre 2016, puèi de l'Ofici 
public de la lenga catalana 
en 2019. Aquelas estructuras 
amassant l'Estat, la Region 
e mantunas collectivitats an 
permés organizar e de rendre 

mai legible l'accion publica al 
benefici de las doas lengas.

Plan « Parlem una 
cultura viva »
En 2022, la Region a pas-
sat una etapa novèla amb 
lo lançament d'aquel plan, 
elaborat après una larga 
concertacion ciutadana. 
Aquela fuèlha de rota a per 
mira d'afortir la preséncia 
de las lengas regionalas dins 
l'ensenhament, la cultura, 
lo numeric, la recèrca. La 
Region s'es tanben engat-
jada a venir una institucion 
exemplara en generalizant lo 
bilingüisme dins sos pròpris 
equipaments.

Ensenhament e cultura
L'educacion es al còr del 
dispositiu : convencions 
amb l'Educacion nacionala, 
sosten a las filièras bilin-
güas, acompanhament de 
las escòlas immersivas coma 
las calandretas e las bresso-
las, o encara dispositius per 
formar mai d'ensenhaires. 
Parallèlament, la Region 
apièja fòrça la creacion 
culturala e las iniciativas 
associativas, per de feste-
nals, projèctes artistics o lo 
refortiment del CIRDÒC 
(Centre internacional de 
recèrca e de documentacion 
occitanas).

Mobilitat
Dins los transpòrts e l'es-
paci public, lo bilingüisme 
progrèssa egalament, amb 
l'introduccion de panèls e 
d'anóncias en occitan o en 
catalan dins las garas e trens 
regionals. Dempuèi 2016, 
près de 20 M€ son estats 
consacrats a aquelas politicas.
Se lo nombre de locutors 
demòra fragil e que la trans-
mission deu encara èsser 
afortida, la dinamica engat-
jada es reala. En dètz ans, la 
Region a tornat una plaça 
visibla a sas lengas regiona-
las, afirmant que constituïs-
son una riquesa culturala e 
identitària per tota Occitània.
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27 siècles  
d’histoire commune

Entre Garonne et Rhône 
s’étend un vaste espace, où 
se sont mêlés durant vingt-
sept siècles des peuples 
aux cultures diverses. Dès 
le IIe siècle av. J.-C., Rome 
organise la Narbonnaise, 
centrée sur Narbonne, puis 
Toulouse devient capitale 
du royaume wisigoth 
au ve siècle. Sous les 
Carolingiens, le comté de 
Toulouse atteint le Rhône 
et connaît un essor au XIe 
siècle : villes nouvelles 
comme Montpellier, langue 
occitane, troubadours. Le 
rattachement à la France 
en 1271 renforce l’unité 
du Languedoc, doté 
d’institutions propres 
comme les États du 
Languedoc. En 1444, 
la province est dotée 
d’une Cour de Justice : le 
Parlement de Toulouse. 
La Révolution met fin à 
cette entité, divisée en 
8 départements. Le haut 
Languedoc et le bas 
Languedoc retrouveront 
une unité dans les années 
1960, mais séparément, 
sous la forme des régions 
administratives. 



Langues régionales

   CATALAN

LA REGIÓ HA POSAT L'OCCITÀ I EL CATALÀ AL COR DEL 
TERRITORI 
Des del 2016, la Regió porta a terme una política lingüística voluntarista per preservar i 
revitalitzar les seves dues llengües regionals històriques, l'occità i el català.
En 10 anys, la regió ha posat en marxa iniciatives estructurals, coo-
peracions institucionals i mobilitzacions ciutadanes, que han trans-
format profundament l’espai de les llengües regionals en l'esfera 
pública i en la vida quotidiana.

Creació de dos organismes especialitzats. Un dels principals punts 
d'inflexió va ser la creació de l'Oficina Pública de la Llengua occitana, 
creada el 2016, i després de l'Oficina Pública de la Llengua Cata-
lana el 2019. Aquestes estructures que reuneixen l'Estat, la Regió i 
diverses col·lectivitats han permès organitzar i fer més comprensible 
l'acció pública a favor de les dues llengües.
Pla "Parlem una cultura viva". El 2022, la Regió ha assolit una nova 
etapa amb el llançament d'aquest pla, elaborat després d'una àmplia 
consulta ciutadana. Aquest full de ruta té com a objectiu reforçar la 
presència de les llengües regionals en l'ensenyament, la cultura, el 
digital i la recerca. La regió s’ha compromès també a convertir-se 
en una institució exemplar generalitzant el bilingüisme en els seus 
propis equips.
Ensenyament i cultura. L'educació és al centre del dispositiu: 
convenis amb l'Educació nacional, suport a les xarxes bilingües, 

acompanyament d'escoles 
immersives com calandretes i 
bressoles, o fins i tot disposi-
tius per formar més professors. 
Parallelament, la Regió dóna 
suport de manera ferma la 
creació cultural i les iniciatives 
associatives, a través de festi-
vals, projectes artístics o l'en-
fortiment del CIRDOC (Centre 
Internacional de Recerca i Documentació Occitanes).
Mobilitat. En transport i espai públic, el bilingüisme també avança, 
amb la introducció de cartells i anuncis en occità o català a les 
estacions i trens regionals. Des de 2016, s'han destinat gairebé 20 
milions d'euros a aquestes polítiques.
Si el nombre de parlants continua sent fràgil i la transmissió encara 
ha de ser reforçada, la dinàmica compromesa és real. En deu anys, 
la regió ha donat un lloc visible a les seves llengües regionals, afir-
mant que constitueixen una riquesa cultural i identitària per a tot 
Occitània.

   FRANÇAIS

LA RÉGION A REMIS L’OCCITAN ET LE CATALAN  
AU CŒUR DU TERRITOIRE
Depuis 2016, la Région mène une politique linguistique volontariste pour préserver et revi-
taliser ses deux langues régionales historiques, l’occitan et le catalan.
En dix ans, la Région a mis en place des initiatives 
structurantes, des coopérations institutionnelles 
et des mobilisations citoyennes, qui ont profon-
dément transformé la place des langues régio-
nales dans l’espace public et dans la vie quoti-
dienne. 
Création de deux organismes dédiés L’un des 
tournants majeurs a été la création de l’Office 
public de la langue occitane, lancé dès 2016, puis 
de l’Office public de la langue catalane en 2019. 
Ces structures rassemblant l’État, la Région et 
plusieurs collectivités ont permis d’organiser et 
de rendre plus lisible l’action publique en faveur 
des deux langues. 
Plan « Parlem una cultura viva » En 2022, la 
Région a franchi une nouvelle étape avec le 
lancement de ce plan, élaboré après une large 
concertation citoyenne. Cette feuille de route vise 
à renforcer la présence des langues régionales 
dans l’enseignement, la culture, le numérique, la 
recherche. La Région s’est aussi engagée à deve-
nir une institution exemplaire en généralisant le 
bilinguisme dans ses propres équipements. 

Enseignement et culture L’éducation est au 
cœur du dispositif : conventions avec l’Éducation 
nationale, soutien aux filières bilingues, accom-
pagnement des écoles immersives comme les 
calandretas et les bressolas, ou encore disposi-
tifs pour former davantage d’enseignants. Paral-
lèlement, la Région appuie fortement la création 
culturelle et les initiatives associatives, à travers 
des festivals, des projets artistiques ou le ren-
forcement du CIRDOC (Centre international de 
recherche et de documentation occitanes). 
Mobilité Dans les transports et l’espace public, 
le bilinguisme progresse également, avec l’intro-
duction de panneaux et d’annonces en occitan 
ou en catalan dans les gares et trains régionaux. 
Depuis 2016, près de 20 M€ ont été consacrés à 
ces politiques. 
Si le nombre de locuteurs reste fragile et que la 
transmission doit encore être renforcée, la dyna-
mique engagée est réelle. En dix ans, la Région 
a redonné une place visible à ses langues régio-
nales, affirmant qu’elles constituent une richesse 
culturelle et identitaire pour toute l’Occitanie.
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*

Avec la Région, on se mobilise 
partout pour partager nos langues !

du 16 février au 1er mars 2026

Benvenguda ! 

Acuèlh

Adishatz !Bon dia !

PARLEM ! le rendez-
vous qui n’a pas ses 
langues dans la poche

Du 16 février au 1er mars, 
la Région invite les 
habitants à parler, partager 
et valoriser les langues 
régionales partout en 
Occitanie. Toutes celles 
et ceux qui le souhaitent 
(citoyens, collectivités, 
associations, tiers-lieux, 
entreprises…) peuvent 
participer au programme de 
l’événement en proposant 
à la labellisation leurs 
initiatives autour du catalan 
et de l’occitan. Si votre 
initiative est retenue, elle 
bénéficiera d'une visibilité 
à l'échelle régionale et fera 
partie du programme de 
cette 3e édition de PARLEM ! 
Elle sera également 
proposée au vote citoyen 
pour désigner les initiatives 
préférées des habitants 
d’Occitanie. Pour être 
labellisé, déposer vos 
initiatives avant le 2 février 
sur : 

https://jeparticipe.
laregioncitoyenne.fr
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Pour ses 10 ans, la Région 

Occitanie met en lumière 

les femmes et les hommes 

qui incarnent son énergie 

et son identité. Du cœur 

des métropoles aux sommets 

des Pyrénées, des ateliers aux 

vignobles, en passant par les scènes 

culturelles, leurs parcours racontent 

une région en mouvement, créative 

et audacieuse. Une mosaïque 

d’histoires pour un territoire unique.

Et pour  
vous 
l'Occitanie, 
c'est quoi ?

People & Citoyens

François-Xavier Demaison, 
comédien et humoriste
“ Je suis tombé amoureux d’une femme et 
de sa terre. Les enfants de la Retirada m’ont 
accueilli comme un frère. Ma fille est née à 
Perpignan au cœur du 
Pays catalan. J’aime cette 
région toute entière. 
J’aime ce pays du vin, 
pays du vent. Elle 
abrite les poètes, les 
artistes et les fées. 
Seuls les cœurs purs 
peuvent encore leur 
parler. Certains soirs, 
ils entendent même 
le chant des pierres. 
L’estaca, la voix de Cali, 
de Jordi, et de leurs 
pères. ”

 Pyrénées Orientaless  

J’aime cette 
région toute 

entière. J’aime  
ce pays du vin, 
pays du vent.

Etude Ifop : 
Confirmation du lien 

solide entre les habitants 
d’Occitanie et leur région
Selon une étude récente de 
l’Ifop (1), les habitants d’Occitanie 
entretiennent un rapport 
profondément positif avec leur 
territoire : 78 % d’entre eux se 
déclarent attachés à leur région. 
Ce niveau place l’Occitanie dans 
la moyenne haute du classement 
national, confirmant la force 
du sentiment d’appartenance 
régional.
Une autre enquête réalisée par 
BVA Xsight (2) indique une très 
bonne satisfaction globale de 
vivre en Occitanie. En effet, 
95 % des habitants de la région 
se disent particulièrement 
satisfaits d’y vivre.
1- Ifop pour La Tribune Dimanche et CCI 
France – Le regard des Français sur leur 
région - Octobre 2025.

2- BVA Xsight – Observatoire local Région 
Occitanie – novembre 2024
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des habitants 
d'Occitanie se déclarent

attachés à leur 
région

78 % 
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Hélène Jougla, 
vigneronne, Domaine  
du Mas Farchat
“ Je suis née ici, dans les vignes, je suis 
un pur produit du terroir. L’Occitanie, 
c’est la richesse de la culture, une 
mosaïque de paysages, les fêtes 
traditionnelles, les marchés colorés, une 
belle gastronomie avec les fromages, 
l’huile d’olive et bien sûr, le vin. Au Mas 
Farchat, nous entamons notre deuxième 
année de conversion bio. L’Occitanie a 
longtemps eu une mauvaise réputation, 
mais aujourd’hui la viticulture régionale produit des vins de qualité, capables de 
rivaliser avec d’autres régions viticoles. Nous avons su préserver notre terroir et 
notre art de vivre. Pour moi, l’Occitanie est à savourer sans modération. ”

People & Citoyens

Julien Tuffery, 
Artisan du jean
“ L’Occitanie, c’est la diversité. 
Diversité des paysages, des accents, 
des cultures… Je suis très fier de 
ma région. Je suis la 4e génération 
à la tête de la plus ancienne marque 
française de jeans, créée en 1892. 
Lorsque j’ai repris la manufacture 
familiale, on s’est posé la question  
de rester en Cévennes ou de partir. 
On est basé à Florac, en Lozère,  
le département le moins peuplé de 
France, et certains nous disaient 
que ça allait être un frein pour 
notre activité. On a répondu à la 

question en une seconde 
et on a décidé de rester. 
Aujourd’hui, on envoie des 
jeans dans plus de 30 pays, 
depuis le fin fond de la 
Lozère. Notre localisation 
est devenue une force, une 
fierté. On ne partira jamais 
d’ici, nos racines sont en 
Occitanie. ”

Perrine Laffont,
championne olympique de ski 
acrobatique

“ L’Occitanie, c’est chez moi, tout 
simplement. C’est là que je suis 
née, que j’ai grandi, et que tout a 
commencé pour moi. C’est sur ses 
montagnes que j’ai fait mes premiers 
virages et que mon aventure 
de sportive de haut niveau s’est 

construite. L’Occitanie m’a toujours 
soutenue, saison après saison. Et dès que 
je peux, j’y retourne pour me ressourcer, 
profiter de mes proches et des multiples 
facettes de cette magnifique région. ”

L’Occitanie,  
c’est chez moi, 

tout simplement. 

Pauline Cabrol   
guide-touristique
“ Une grande richesse, c’est ce qui 
me vient à l’esprit quand on évoque 
l’Occitanie. Richesse culturelle, 
linguistique avec nos langues 
régionales. Richesse grâce à un 
patrimoine varié et des paysages très 
diversifiés. Pour moi, c’est une région 
aux mille couleurs. Mais c’est aussi 

une identité forte. J’ai grandi entre 
Albi et Carmaux, j’ai fait mes études à 
Montpellier. Je suis fille d’un Tarnais et 
d’une Héraultaise. Et en 2016, quand 
la Région Occitanie a été créée, j’étais 
trop contente. Je n’avais plus à me 
poser la question : est-ce que je suis 
Languedocienne ou Midi-Pyrénéenne ? 
J’étais Occitane, tout simplement. J’avais 
enfin un nom à donner à mon identité. ”

 Héraults  

 Arièges  

 Lozères  

 Tarns  
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People & Citoyens

Romain Castagné, producteur de noix et d’huile, restaurateur

“Ma famille s’est installée ici, à Martel,  
il y a sept générations. Ils ont commencé 
à planter des noyers. Aujourd’hui, on 
récolte environ 100 tonnes de noix en 
agriculture bio chaque année. Il y a 50 ans, 
mon grand-père a remis en marche le 
vieux moulin à huile. Aujourd’hui, notre 
huile AOP est récompensée au concours 
général agricole. Avec mon frère Adrien, 

on s’est aussi lancé dans la restauration 
car nous sommes des épicuriens à l’image 
de l’Occitanie. Chez nous, pas de Coca, 
pas de ketchup, que des produits locaux. 
Et pour moi, c’est ça l’Occitanie : un beau 
terroir, des bons produits, le goût du 
travail bien fait. Et des valeurs communes 
fortes auxquelles les gens d’ici sont 
attachés. ”

Alain Bouffartigue, président 
de Ciné 32
“ L’Occitanie, c’est la culture pour tous. 
Je défends le cinéma comme vecteur de 
divertissement, de culture et d'art. Pour moi, 
la salle de cinéma, c’est un lieu de rencontre. 
Se retrouver ensemble autour d’un film, ça 
permet de créer du lien. Et puis, le cinéma, 
c’est une fenêtre ouverte sur la vie, sur le 

monde. C’est pourquoi 
nous participons, chaque 
année, à l’opération 
« Lycéens au cinéma en 
Occitanie » en organisant 
des projections dans les 
salles de notre réseau. 
On apporte ainsi aux 
jeunes quelques clés pour 
découvrir le monde de 
l’image, le décoder et 
éveiller leur sens critique. ”

Lydie Salvayre, écrivaine, prix Goncourt
“ Passionnée par la langue et ses richesses, la première 
pensée qui me vient à l’esprit lorsqu’on évoque 
l’Occitanie, concerne évidemment la langue occitane. 

La langue occitane qui a inventé le fin amor 
chanté par les troubadours dès le XIIe siècle. 
La langue occitane dont le saxophoniste Archi 
Shepp affirmait qu’elle était à l’origine du 
mot Jazz, formé à partir du mot jas désignant, 
selon lui, un lieu où l’on faisait l’amour. La 
langue occitane à qui l’on doit une infinité de 

vocables, tels que tchatcher, bader, péguer, castagner 
et bien d’autres… qui confèrent au français sa gouaille, 
son impertinence et toute sa verdeur. ”

La langue occitane dont le 
saxophoniste Archi Shepp 

affirmait qu’elle était à 
l’origine du mot Jazz

 Lots  

 Haute-Garonnes  
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Antoine Dupont,  
joueur international de rugby
“ Pour moi, l'Occitanie ça 
représente beaucoup de choses. 
J'ai toujours vécu dans cette 
région. J'ai grandi à Lannemezan 
dans les Hautes-Pyrénées. Je suis 
parti ensuite à Auch, à Castres et 

à Toulouse. Jamais très loin parce que j'avais besoin 
de rester proche de mon entourage familial. Et puis 
aussi parce que j’avais tout ce qu'il me fallait ici 
pour m'épanouir : des équipes de rugby de très haut 
niveau, de quoi faire des études et un cadre de vie 
assez exceptionnel. On a la chance d'être entre mer et 
montagnes et, surtout, d'avoir une chaleur humaine 
qu'on ne retrouve pas forcément ailleurs. C'est vrai 
que je me verrais très difficilement vivre dans une 
autre région que l’Occitanie. ”

 Hautes-Pyrénéess  

 Gerss  
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People & Citoyens

Bénédicte Gal, 
médecin généraliste
“ J’ai fait mes études à la faculté 
de médecine de Montpellier. 
Aujourd’hui, j’exerce au sein de la 
maison de santé du Vigan, dans le 
Gard, en tant que généraliste, tout 
en étant chef de clinique à la faculté. 
Recrutée par la Région, j’ai fait le pari 
du salariat pour différentes raisons 
et notamment pour donner envie 
aux jeunes médecins de s’installer en 
zone rurale, là ou il fait bon vivre et travailler. J’aurais 
pu partir m’installer dans une autre région, mais j’ai 
choisi de rester car, ici, j’ai la possibilité d’exercer dans 
de très bonne conditions tout en bénéficiant de la 
qualité et de la douceur de vivre qu’offre l’Occitanie. ”

Audrey 
Vergnes, apprentie en 
tôlerie-carrosserie
“ L’Occitanie, c’est mon lieu de vie. J’ai 
grandi dans un village pas très loin de 
Rodez, je suis en apprentissage dans 
une carrosserie à Nîmes et je prépare 
mon bac pro tôlerie-carrosserie-
peinture au CFA de la Chambre 
de métiers de l’Aude à Lézignan-
Corbières. En octobre dernier, j’ai 

disputé les finales nationales des 48e Olympiades des métiers, et j’étais 
vraiment très fière de défendre les couleurs de l’Occitanie, ma région. ”

Nicolas Giraud, alias 100TAUR,  
artiste-peintre, sculpteur et plasticien

“ J’ai grandi à Montauban.  
Le mercredi après-midi, avec mes 
grands-parents, j’allais au musée 
Ingres et au muséum d’histoire 
naturelle qui est juste en face.  
Ce sont des lieux chers à mon 
cœur, j’y ai découvert l’œuvre  
de Jean-Auguste-Dominique 
Ingres. Pour moi, l’Occitanie,  
c’est le foisonnement de la culture. 
En tant qu’artiste plasticien,  
je visite régulièrement deux  
musées incontournables : Ingres  
à Montauban et Toulouse-Lautrec  

à Albi.  Mais j’aime bien aussi découvrir des lieux moins connus 
comme, par exemple, récemment, un petit musée très intéressant  
dans l’ancienne faculté de médecine de Toulouse. ”

Gilles Goujon,  
chef étoilé
“ Pour moi, l’Occitanie, c’est d’abord 
une histoire, une langue, une âme. 
Son nom vient de la langue d’oc.  
Ce simple mot a forgé une identité 
et un territoire culturel avant même 
d’être une région administrative. 
Très tôt, l’Occitanie est devenue une 
terre d’échanges et de liberté. Et c’est 
là qu’intervient ce que je ressens 

profondément : quelle fierté 
d’appartenir à ce territoire de 
combattant. Une fierté humble, 
enracinée. La fierté de vivre 
dans une région qui n’a jamais 
renoncé à ce qu’elle est : une 
terre qui résiste, qui crée, qui 
accueille, qui partage. Une terre 

de saveurs et de savoir-faire. Une 
terre qui donne du sens à chaque 
geste, à chaque métier. C’est une fierté 
d’être l’héritier de tout cela et, à ma 
manière, d’en être un passeur. Et 
puis, il y a le rugby. Ici, le ballon ovale 
n’est pas qu’un sport : c’est un état 
d’esprit, une façon de vivre ensemble. 
Et bien sûr, des valeurs : le courage, 
l’entraide, le respect, la convivialité et 
surtout le combat. Ici, on se rassemble 
autour d’un ballon comme autour 
d’une table, dans le partage et la 
chaleur de l’amitié. Sans oublier cette 
gastronomie, pour laquelle je suis 
en mouvement avec amour depuis 
toujours et où je retrouve les mêmes 
valeurs qu’au rugby. Alors pour moi, 

l’Occitanie, c’est tout cela. ”

Très tôt, 
l’Occitanie est 

devenue une terre 
d’échanges et  

de liberté

 Tarn et Garonnes  

 Aveyrons  

 Gards  

 Audes  
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Quiz

Dis-moi qui tu es, je te 
dirai quelle Occitanie 
te ressemble !

Une seule région, mille façons de vivre et d’aimer 
l’Occitanie. Dix ans après la fusion, notre territoire 

s’est tissé comme une mosaïque : unie par le 
cœur, diverse par nature. Quelle facette de 

cette grande région te ressemble le plus ?

1  Quand tu penses “Occitanie”,  
tu penses d’abord…

 	�� Aux métropoles effervescentes  
et aux quartiers animés

 �	� Aux montagnes, rivières  
et grands espaces

 �	� À la mer, les étangs, les marchés,  
les terrasses

D �	�Aux bastides, au canal du Midi,  
aux terroirs

 
2  Ton week-end idéal ?

 �	 Rando, vélo, canoë, bivouac
D �Fête locale, marché de producteurs, 

repas partagé
 �	� Dégustation d’huîtres, plage, balades  

au soleil
 	�Expo, concert, bars musicaux, festival

 
3  Si l’Occitanie était un goût…
 �	� Le roquefort ou le cassoulet,  

ici on se tient bien à table
 	�� L’huile d’olive et le muscat*, un parfum  

de vacances qui dure toute l’année
 	��Le café du matin pris sur une terrasse, 
le goût des conversations qui s’éveillent 
et de l’énergie

D 	��Un bon aligot, le goût du partage  
avec l’accent du pays en fond sonore

 
4  Ton plaisir simple préféré ?

 �	� Face à la mer, ébloui par le soleil
 ��	� Sentir le vent en altitude, respirer 

l’odeur de la forêt
D �	�S’installer à une table conviviale avec 

voisins et amis
 �	�Déambuler dans une expo, un marché 
de créateurs, un quartier vibrant

5  Ce que tu préfères dans  
ta région :

 ��	� Sa nature brute et puissante
D �	�Son humanité, son authenticité,  

son sens du partage
 �	� Sa lumière, son climat, son rythme de vie
 �	� Son énergie créative, ses lieux culturels 
et innovants

6  Ta boisson idéale ?
 �	�Un bon cappuccino ou  
un cocktail en ville

 ��	� Une bière locale ou infusion  
de plantes de ton jardin

 �	� Un verre de rosé*, un muscat*  
ou un café en terrasse au soleil

D �	�Un verre de vin* local partagé  
entre amis

 
7  Ta tenue du week-end ?
 �	� Lunettes de soleil, tongs ou espadrilles, 

short t-shirt
 �	� Chaussures de rando, polaire, sac à dos

D �	�Tenue confortable, panier du marché  
à la main

 � 	�Baskets, look urbain, sac en bandoulière
 
8  Ton activité “bien-être” ?

 ��	� Marcher, apprécier le silence et 
observer la nature 

 �	� Méditer face à la mer
 � 	�Te défouler à la salle de sport

D �	�Cuisiner pour la famille, les amis 
 
9  Ton trait de caractère dominant ?
D �	�Chaleureux, fidèle

 �	� Libre, aventurier·e
 �	� Spontané, joyeux
 � 	�Curieux, créatif·ve

 

10 Si l’Occitanie devait t’offrir  
un cadeau…
D �	�Deux places pour un match de rugby  

de Top 14
 �	� Un pass rando & refuges
 �	� Une dégustation sur le port + panier 

gourmand de produits Sud de France
 � 	�Un pass festivals + musées

11  Si l’Occitanie était une chanson 
ou un artiste :

 �	� La Mer de Charles Trenet qu’on voit 
danser le long des golfes clairs

 �	� Un chœur de chanteurs qui résonne 
dans les vallées pyrénéennes 

D �	�Des bandas et toute l’énergie  
du collectif 
 � Bigflo et Oli au Rose festival  
ou Julien Doré aux Déferlantes
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*L'abus d'alcool est dangereux pour la santé
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Quiz
MAJORITÉ DE  � � – L’Occitanie sauvage
Ton Occitanie est vaste, naturelle, brute et 
puissante. Tu vis pour l’adrénaline douce d’un 
lever de soleil sur les montagnes, le silence 
des forêts, la fraîcheur d’une rivière en été.
Randonnée, vélo, ski, baignades sauvages :  
tu te ressources au contact du vivant.
Ici, tu trouves l’espace, l’air pur, l’essentiel.
Ton mantra : Respirer, explorer, s’émerveiller.

MAJORITÉ DE  – L’Occitanie ensoleillée
Mer étincelante, vignes à perte de vue, ruelles 
chaudes l’été, terrasses animées… tu es l’âme 
méditerranéenne de l’Occitanie.
Ton bonheur tient dans un verre partagé entre 
amis, un marché coloré, un bruit de cigales, 
un panier d’huîtres ou une table dressée face 

au port. Tu profites, tu savoures, tu goûtes,  
tu observes– rien ne presse ici. Pour toi, 
vivre en Occitanie, c’est cultiver la douceur, 
l’accueil, le plaisir simple.
Ton mantra : Prendre le temps, savourer  
la lumière.

MAJORITÉ DE  �– L’Occitanie créative
Tu vibres au rythme des idées, des 
spectacles, des rencontres et de 
l’effervescence urbaine.
Ton Occitanie, c’est l’énergie des campus, 
l’audace des start-up, la diversité culturelle, 
les musées, les salles de concert, les quartiers 
qui bougent. Curieux·se, ouvert·e, sociable, tu 
explores, tu expérimentes, tu t’inspires.
Pour toi, la région est un laboratoire de 

tendances, un terrain d’expression  
et de création.
Ton mantra : Inventer, rêver, rayonner.

MAJORITÉ DE D – L’Occitanie humaine
Tu es le cœur battant des villages, des places, 
des fêtes locales, des dimanches au marché 
et des tables généreuses.
Ton Occitanie est chaleureuse, sincère, 
solidaire. Tu aimes les traditions vivantes,  
les histoires locales, les repas interminables, 
les rires, les accents, les mains tendues.
Ici, on se connaît, on se reconnaît, on se 
retrouve.
Tu crois en la force du lien, du territoire,  
du vivre-ensemble.
Ton mantra : Partager, transmettre, accueillir.
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RÉSULTATS Quelle Occitanie es-tu ?
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Le GR7, entre le village Douch 
et le Col du Tirondel (34)

Le Salin de l’île Saint-Martin 
de Gruissan (11)

Le Rose Festival au MEETT 
Aussonne, près de Toulouse (31)

Démonstration de la Colla Cireres pendant 
la Fête de la cerise de Céret (66)
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Expression des groupes politiques

MAJORITÉ RÉGIONALE

L’Occitanie résiliente, c’est une Région bien 
gérée, qui protège et innove !

Sans verser dans le catastrophisme, le constat d’une succession de crises, 
plus nombreuses et d’une intensité inédite, est nécessaire pour répondre 
aux défis qui sont les nôtres. Dérèglement climatique, tensions géopolitiques, 
confiance démocratique en berne, crise budgétaire, malaise social, …

L’impact de ces bouleversements dans nos territoires nous oblige d’être à 
la hauteur de la situation tant pour préserver l’avenir que pour le construire. 
Depuis 2016, nous avons saisi les enjeux environnementaux, économiques, 
sociaux et territoriaux. Nous avons proposé, et mis en œuvre, des mesures 
concrètes afin d’y répondre, de favoriser le développement des territoires tout 
en protégeant les habitants.

Nous avons pu faire face aux chocs passés, comme nous répondrons aux 
chocs futurs, grâce à une gestion financière saine et responsable, à l’opposé 
des tracts mensongers de l’extrême droite, entre amateurisme et malhonnêteté 
intellectuelle.

Oui, notre maîtrise des dépenses de fonctionnement n’est plus à démontrer. 
Elle permet d’ailleurs de dégager un autofinancement stable afin de préserver 
une sobriété fiscale et un haut niveau d’investissement. Depuis 2016, l’Occitanie 
est la Région qui investit le plus et cette ambition est durable. Chaque 
année, la chambre régionale des comptes, ainsi que les agences de notation 
indépendantes soulignent cette bonne solvabilité financière afin de regarder 
l’avenir sereinement.

Avec l’ambition « Occitanie résiliente », adoptée le 14 novembre dernier, nous 
voulons poursuivre et amplifier ces politiques, tout en appelant la nécessaire 
solidarité nationale et européenne face à la triple spécificité de l’Occitanie : 
Région la plus impactée par le changement climatique, la plus dynamique au 
niveau démographique et la plus enclavée.

Plus que jamais, il s’agit d’innover, d’anticiper et d’agir plutôt que de laisser 
faire et donc subir.

Concrètement. Nous voulons que l’Occitanie conforte son industrie existante 
et attire de nouveaux fleurons industriels afin de créer des emplois durables 
sur notre territoire.

Nous voulons développer les énergies décarbonées comme nous le faisons 
avec la filière de l’éolien flottant au port de Port-la-Nouvelle ou avec notre plan 
en faveur de l’hydrogène.

Nous voulons que les mobilités, notamment ferroviaires, contribuent à 

réduire notre empreinte écologique grâce à de nouvelles lignes, de nouveaux 
équipements et une politique tarifaire juste et audacieuse.

Nous voulons répondre à la crise du logement et de l’habitat par la rénovation 
et la construction de logements sociaux.

Nous voulons rendre l’accès à la santé accessible à tous par notre groupement 
« Ma santé, Ma Région » qui a permis le recrutement de 110 professionnels et 
l’ouverture de 26 centres de santé ainsi que par le soutien au système de 
santé local.

Nous voulons lutter contre la sécheresse et la raréfaction de la ressource en 
eau avec de nouveaux modes de gestion, la réutilisation, la sécurisation de la 
ressource et le partage équitable de l’eau.

Nous voulons développer une agriculture durable pour favoriser la qualité, 
l’installation d’agriculteurs comme leur juste rémunération, et la promotion de 
nos productions, en somme faire de la souveraineté alimentaire une réalité.

Nous voulons agir pour le climat et pour la biodiversité en préservant les 
espaces naturels et en restaurant les écosystèmes.

Nous voulons continuer de miser sur un tourisme durable et solidaire afin 
de répondre aux attentes des visiteurs, aux besoins de nos territoires et aux 
enjeux environnementaux.

Pour cela, la Région répond évidemment présent et fera preuve de leadership, 
en entraînant avec elle l’ensemble des acteurs des territoires. Elle a aussi besoin 
d’un État qui ne condamne pas les collectivités locales sur l’autel de l’austérité 
et qui engage une véritable simplification pour que nous puissions agir vite, 
juste et mieux.

Le Président du groupe Socialistes et Citoyens d’Occitanie

" L’Occitanie demeure une région qui tient 
bon face aux bouleversements du monde.

Face aux canicules, aux incendies, aux tensions sociales et économiques, 
notre région sait répondre avec constance et détermination. Grâce aux 
politiques engagées depuis plusieurs années – soutien aux mobilités propres, 
développement des énergies renouvelables, investissements dans les lycées, 
l’agriculture durable, la culture, la santé et l’industrie stratégique – l’Occitanie 
démontre, jour après jour qu’elle construit sa résilience.

Cette résilience n’a rien d’un concept abstrait. C’est la capacité à protéger 
nos habitants, à adapter nos infrastructures, à préserver nos ressources 
et à préparer l’avenir sans renoncer à notre identité. 2026 devra prolonger 
cet élan. Dans un contexte où l’urgence climatique s’aggrave, nous devrons 
accélérer : mieux gérer l’eau, accompagner la transition énergétique, renforcer 
les transports du quotidien, soutenir les filières locales et nourrir cet esprit de 
solidarité qui fait la force de notre région. Partenaire essentiel de tous ceux qui 
veulent bâtir des territoires résilients, humains et tournés vers l’avenir, l’Occitanie 
a tracé un cap clair.

En 2026, nous poursuivrons ensemble cette voie exigeante et nécessaire. 
À vous, que cette nouvelle année vous apporte solidarité et résilience, qu’elle 
éclaire vos jours de joie, de douceur et d’amour partagé. Qu’elle nourrisse vos 
espoirs au fil des saisons qui viennent. "

Groupe Radicaux de gauche et citoyens (RGC)

Tribunes libres
Les textes qui sont publiés dans cette  
rubrique relèvent de la seule responsabilité 
des groupes politiques signataires.  
Ils ne sauraient en aucun cas engager  
la responsabilité du Conseil régional.
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Résilience, Paix et ambition régionale
Notre programme Occitanie Résiliente rappelle une réalité essentielle face 

à la crise du capitalisme : la Région n’a de sens que si elle protège, émancipe 
et donne à chacun les moyens de vivre dignement. Les élu.e.s communistes 
soutiennent une démarche ambitieuse, renforçant les services publics, qui 
accompagne les transitions, garantit l’accès de toutes et tous aux mobilités, 
à la formation, à l’énergie, à l’alimentation de qualité. Mais cette résilience doit 
être sociale autant qu’écologique, impliquant de sécuriser les parcours de vie, 
de lutter contre les précarités et de défendre une vision du territoire qui refuse 
les logiques purement marchandes.

L’Occitanie, riche de sa diversité et de la solidarité qui l’anime, a aussi un 
rôle à jouer dans un monde fracturé par les conflits. Alors que les tensions 
internationales se multiplient, nous plaidons avec force notre engagement pour 
la paix, pour le respect du droit international, et pour la coopération entre les 
peuples. La paix n’est pas une abstraction lointaine et se construit ici, dans nos 
communes, nos entreprises, nos écoles, en soutenant le vivre-ensemble et en 
luttant contre toutes les formes de haine, de racisme et de repli identitaire. Nous 
réaffirmons l’humain d’abord !

Eric CADORÉ, Président du Groupe des Communistes  
Républicains et Citoyens d’Occitanie.

De Belem aux Pyrénées-Orientales  
un même enjeu, une même impuissance

Alors que l’échec de la dernière COP révèle l’impuissance collective à lutter 
contre le réchauffement climatique, l'épidémie de la dermatose nodulaire dans 
les Pyrénées-Orientales en est une illustration locale et terrifiante.

Le dérèglement climatique perturbe nos écosystèmes, les menant à des crises 
sanitaires violentes et inédites.

Les intérêts privés et financiers disqualifient, étouffent, asphyxient l’intérêt 
général.

Les éleveurs transhumants voient leur travail et leur sécurité économique 
menacés.

Face à ces crises qui deviennent structurelles et qui laissent nos agriculteurs 
seuls, il convient de prendre des mesures adaptées à la spécificité de nos 
territoires et des races de notre région. Soutenir ces agriculteurs, c’est choisir le 
vivant, c’est défendre nos territoires et notre capacité à résister aux crises à venir.

Groupe Occitanie-pays catalan Écologie

OPPOSITION RÉGIONALE

Le bilan Delga vire au rouge vif !
Le Rassemblement National lance une vaste campagne régionale pour dénoncer 
les résultats catastrophiques de la politique menée par Carole Delga. Après dix 
années de gestion, l’Occitanie figure parmi les dernières régions de France en 
matière d’emploi, de cohésion sociale et de dynamisme économique selon les 
indicateurs de l’Insee. À cela s’ajoute une dérive budgétaire majeure : la dette 
régionale a été multipliée par 2,4 pour atteindre 3,6 milliards d’euros tandis que 
les dépenses de fonctionnement ont explosé de 57 %. Parallèlement, la majorité 
a continué à financer des dispositifs hors compétences régionales comme les 
subventions attribuées à SOS Méditerranée détournant ainsi des moyens qui 
devraient être dédiés aux priorités locales.
Lors d’une conférence de presse, le 14 novembre dernier, Yoann Gillet a rappelé 
que ces résultats découlent du choix de privilégier les dépenses idéologiques 

et la communication au détriment des missions essentielles de la Région. 
Subventions hors compétences, autopromotion, financements détournés : le 
modèle Delga montre aujourd’hui ses limites. La campagne mettra en avant 
l’alternative proposée en 2025 par le RN : rigueur, recentrage et efficacité. Plus 
de 75 millions d’euros d’économies ont été identifiés, permettant de réinvestir 
31 millions dans les lycées et le patrimoine. Le RN dénonce aussi la hausse du 
tarif de la carte grise portée à 59,50 € par cheval fiscal en 2025 qui pénalise 
les salariés, artisans et habitants des zones rurales. Des conférences de presse 
auront lieu prochainement dans chaque département pour présenter cette 
alternative dont l’Occitanie a besoin.

Yoann GILLET,  
Président du groupe RN, Député du Gard

Carole Delga abdique face à la pauvreté
« La région Occitanie est particulièrement touchée par la pauvreté. » Ce sont les 
mots du Préfet de Région suite à la publication de l’INSEE cet été.
L'Occitanie a un taux de pauvreté très préoccupant de 17,5 %, soit 3 points 
au-dessus de la moyenne nationale. Ainsi :

•	 3 de nos départements parmi les 10 plus pauvres de France
•	 7 de nos quartiers sensibles parmi les 10 plus pauvres du pays
•	 1 taux de mortalité infantile en hausse constante

Pendant que notre région s’enfonce dans la pauvreté, C. Delga mobilise des 
moyens considérables pour distribuer gratuitement des ordinateurs portables 
aux lycéens. Les problèmes profonds des habitants s’empirent. C. Delga ne 
cherche pas agir, elle fait de la communication une priorité. L’échec de C. Delga 
est de plus en plus visible. L’urgence est à l’action.

Aurélien PRADIÉ,  
Député, Président du groupe Occitanie Courageuse

Notre appel pour le prochain budget !
Pour le budget, Nous défendons une ligne très claire : retour à la sobriété et 

à l’efficacité. Il faut réduire les dépenses de fonctionnement afin de prioriser le 
désendettement et l’investissement stratégique. Mettons fins aux subventions 
militantes qui détournent l’argent des occitans des compétences de la Région. 
Recentrons cet argent sur des actions à nos territoires ruraux, à nos entreprises, 
en arrêtant une grande partie de nos actions internationale qui n’ont pas lieu 
d’être pour une collectivité régionale.

Il n’y a pas d’argent magique, il n’y a que l’argent des occitans.
Les élus du Groupe NOUS OCCITANIE
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